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4775 4774 4773 4772 編
號

台

北

市

山

岳

協

會

111   

年 
7~

9 

月
份 

活
動
表 

7/10 7/9~10 7/3 7/2~3 日
期

自由參加 專車報名 自由參加 專車報名
參

加

方

式

絹
絲
瀑
布

竹

篙

山

擎

天

崗

遊
客
中
心

石
壁
山 

(

一
七
五
四)

(

小
百
岳#

55)

好
望
角 
(

一
六
六○

)

嘉
南
雲
峰(

一
七
九
五)

順
遊
五
元
二
角
、
雲
嶺
之

丘
、
木
馬
古
道
、
九
芎
神
木

金
露
天
宮

凱
達
格
蘭

遺

址

七
星
山
南
峰

頂
湖
六
連
峰

凸

龜

山

芙

蓉

山

天

福

山

大

凍

山

霹

靂

山

樂

野

山

目  

的 

地

八
三○

一○

九
三

一
七
四
六

一
九
六
三

一
八
五
二

一
九
七
六

一
八
七○

一
六
九
六

標  

高

(
公
尺)

阿
里
山
林
補
29

山
字
森
林
三
角
點

基  

點

A8K(4小時) 2天約12K
(7-8小時) A B18K(7-8小時) 程里

劍
潭
捷
運
站
轉
搭

 

小
15 

公
車

絹
絲
瀑
布
站
下
車

大
巴
、
專
車
報
名
：

0
9
3
2
0
0
7
7
3
9

林
德
旺

二
人
房
：
四
五○

○
元

四
人
房
：
四
二○

○

元

含
車
資
保
險
一
宿

五
餐
，
小
車
接
駁

(

第
二
天
午
餐
自
理)

非
會
員
加
收
一
百
元

公
車

 

260 
109 

110 

111 

 

紅
5

大
巴
，
專
車
報
名
：

0910655718

蔡
火
盛

二
人
房
：
三
五○

○

元

四
人
房
：
三
三○

○

元

含
車
資
、
保
險
、
一
宿
五

餐 
(

第
二
天
午
餐
自
理) 

非
會
員
加
收
一
百
元

  

交        

通

9日06:45
建成公園

2日06:30
建成公園

乘
車

時
間

絹
絲
瀑
布

雲

林

古

坑

草

嶺

陽

明

山

公
車
總
站

(

涼

亭)

奮

起

湖

 

下
車
集
合

 

地   

點

08:30 08:30 集
合

時
間

郭

建

強

賴

人

豪

王

惠

敏

李

建

雄

王

朝

陽

林

德

旺

陳

進

利

葉

清

勇

許

石

井

陳

振

生

朱

森

為

蔡

美

玲

許

金

鐘

張

智

明

曾

志

強

蔡

火

盛

蔡

益

火

陳

有

志

司

兆

芳

(

唐
雯
君)

嚮 
   

導

0926379512
王惠敏

0932007739
林德旺

0905105533
朱森為

0910655718蔡
0911909853司

備 

詢

電 

話 

沿
山
豬
湖
水
圳
前
進
，
經
清
涼
的
絹
絲

瀑
布
再
接
翠
綠
的
擎
天
崗
草
原
，
連
走

竹
篙
山
絕
佳
展
望
，
回
擎
天
崗
遊
客
中

心
。
從
林
蔭
小
道
到
寬
闊
的
大
草
原
，

令
人
心
曠
神
怡
。

「
嘉
南
雲
峰
」
位
於
嘉
義
、
南
投
、
雲
林
三
縣
交
界

處
之
峰
頂
而
得
名
，
為
雲
林
最
高
峰
。
遠
觀
時
，
其

山
勢
峻
拔
，
登
上
峰
頂
可
眺
望
玉
山
山
脈
的
稜
線
雄

偉
之
美
。
「
石
壁
山
」
屬
於
阿
里
山
山
脈
，
山
峰
挺

拔
，
山
林
相
當
原
始
，
濃
蔭
蔽
天
，
易
登
頂
，
平
易

近
人
之
郊
山
。(

報
名
完
成
並
繳
費
可
優
先
劃
位)

沿
著
陽
金
公
路
上
五
百
階
梯
到
金
露
天

宮
登
山
口
，
上
凱
達
格
蘭
遺
址
，
下
小

油
坑
，
順
登
七
星
山
南
峰
。

第
一
天
台
北
到
奮
起
湖
吃
午
餐-

著
名

的
奮
起
湖
便
當
，
餐
後
走
奮
起
湖
森
林

步
道
，
約
三
小
時
，
其
他
自
由
活
動
，

住
宿
奮
起
湖
雅
琇
山
莊
。
第
二
天
走
六

連
峰
，
從
阿
里
山
公
路
73.8 

K
起
登
，
出

石
桌
遊
客
中
心
。

    

說                

明

網 
 

址
：h

ttp
://w

w
w

.tm
ca-tp

e.o
rg

/

信 
 

箱
：tm

ca.tp
@

g
m

ail.co
m

會 
 

址
：
台
北
市
承
德
路
二
段
一
巷
七
號
四
樓

立 
 

案
：
北
市
社
會
字
第
九
六
六
號

電 
 

話
：
二
五
五
五―

七
五
八
三

傳 
 

真
：
二
五
五○

―

九
五
五
七

理
事
長
：
林
德
旺 

 
 
 

總
幹
事
：
陳
綉
梅

國
泰
世
華
銀
行
建
成
分
行
、
帳
號 031-03-1018237 

戶
名
：
台
北
市
山
岳
協
會
林
德
旺

台北市山岳協會網站

台北市山岳協會官方Line

3

�0�7
�

4192
市

1�7
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4779 4778 4777 4776

7/23(六) 7/17 7/17 7/17 7/17 7/12 7/16(六)

自由參加 自由參加 自由參加 自由參加 限會員

黃
櫸
皮
寮
山

烏
窟
子
山

水
柳
腳
步
道

茶

博

館

觀
魚
步
道

康
樂
山

C

明

舉

山

(

柿
子
山)

三
路
會
師

康
樂
山

B

白
鷺
鷥
山

三
路
會
師

康
樂
山

A

康
樂
山
北
峰

三
路
會
師

第

十

二

屆

第

七

次

嚮

導

會

議

高

山

嚮

導

會

議

登

山

安

全

教

育

訓

練

(

嚮

導

會

員

手

機

導

航

)

四
四
一

四
四
八

一
二
八

一○

一

一
二
八

一
四
三

一
二
八

土
調
局
圖
根
點

土
調
局
圖
根
點

都
計
處 #

114

四
等
三
角
點

都
計
處 #

114

四
等
三
角
點

土
調
局
圖
根
點

都
計
處 #

114

四
等
三
角
點

※A12K(5小時) A10K(2.5小時) A8K(2小時) A6K(1.5小時)

新
店
捷
運
站
轉
搭

客
運
往
坪
林

綠
12 

公
車 

7:15 

8:15

(

自
備
午
餐)

可
自
行
開
車

往
東
湖
站(

終
點)

(

南
寮)

忠
三
街
口

公
車 

53 

281 

287
區 

630 

646 

903

小
1(

內
湖
幹
線)

公
車

 

617 

630 
247 

620 

677

公
車

 

617 

630 

247 

620 

677

時
間
地
點
另
行
通
知

主
持
：
朱
森
為
嚮
導
組
長

地
點
：
會
館

主
持
：
邱
文
泉
高
山
嚮
導
組
長

限
會
員
名
額
20
名

黃
櫸
皮
寮
站

東

湖

站

(
公
車
終
點)

黃
石
公
廟

黃
石
公
廟

09:00 08:30 08:30 09:00

李

振

鴻

林

美

玲

竇

蒙

飛

蔡

火

盛
小
組

朱

森

為
小
組

黃

崑

智
小
組

王

朝

陽
小
組

謝

進

開
小
組

郭

建

強
小
組

邱

文

泉
小
組

潘

淑

玥
小
組

李

振

鴻
小
組

全

體

嚮

導

員

全

體

高
山
嚮
導

副
嚮
導
組
長

蔡

美

玲

0933886779
李振鴻

0939750076
黃崑智

0936125757
陳進利

0933753796
邱文泉

0910023318
陳總幹事

0911262453
蔡美玲

由
下
車
處
往
回
走
約
60
公
尺
後
右
走
山
徑
上

登
黃
櫸
皮
寮
山
，
經
保
線
路
右
切
山
腰
路

出
烏
窟
子
3
號
，
農
家
產
道
上
登
烏
窟
子

山
來
回
15
分
，
下
接
水
柳
腳
步
道
，
經
一
片

茶
園
田
野
鄉
間
後
，
下
坪
林
老
街
小
吃
或

參
觀
茶
博
館
，
也
可
走
觀
魚
步
道
。
自
由

輕
鬆
行
，
歡
迎
山
友
來
逗
陣
走
。

由
公
車
站
往
前
走
至
明
舉
山
、
水
源
頭

土
地
公
廟
上
康
樂
山
。

黃
石
公
廟(

小
綠
山
幼
兒
園
邊
登
山
口

起
登)

由
白
鷺
鷥
山
上
康
樂
山
。

由
成
功
路
慈
濟
園
區
旁
邊
進
入(

康
樂

山
親
山
步
道)

。

請
各
嚮
導
組
繳
交
一
一
一
年
度
十
、
十

一
、
十
二
月
份
行
程
表
。
每
組
最
少
一

條
A
行
程
。
謝
謝
！

本
協
會
為
了
推
廣
登
山
安
全
教
育
，
所

列
的
活
動
特
聘
請
中
華
山
岳
教
練
團
及

北
搜
教
練
團
來
授
課
。

市

74
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4785 4784 4783 4782 4781 4780

7/31 7/31 7/24~25 7/24 7/24 7/24

專車報名 自由參加 高山/限會員 專車報名 自由參加 自由參加

芝
生
毛
台
山

虎

禮

山

縱

走

貓
空
圓
山
東
北
峰

貓
空
圓
山

南
邦
寮
山

二

格

山

(

小
百
岳#

17)

阿
柔
洋
山

屏

風

山

A
寒
溪
部
落

 

一

日

遊

B
寒     

溪

 

大

元

山

興

善

宮

~
小

溪

瀑

布

車

坪

寮

土

地

公

~

五

指

山

連
走
雙
溪
溝
古
道

菜
公
坑
山

百
拉
卡
山

二

子

坪
一
七
八
九

二
二
七
六

四
七
七

五○

九

五
九
二

六
七
八

四
八
七

三
二
五○

一
四
八
九

八
八
三

九
一
一

八
九
七

北
市
都
計
處
102

B15K(8小時)   A6K(2.5小時)
 B10K(5小時)

C 百岳一座 B20K(10小時) ※A12K(5-6小時) A10K(3-4小時)

九
人
座
，
專
車
報
名
：

0
9
3
9
7
5
0
0
7
6

黃
崑
智

費
用
：
一
五○

○

元

含
車
資
、
保
險
、

晚
餐(

午
餐
自
備)

非
會
員
加
收
一
百
元

7:00 

7:40
捷
運
文
湖
線
萬

    

芳
社
區
站
搭
小
10

捷
運
文
湖
線
動
物
園
站

轉 

通
勤 

21 

公
車

8:00
草
湳
大
榕
樹
站

可
自
行
開
車

限
會
員
、
報
名
：

0910426742

方
祈
文

費
用
：
均
攤

行
前
會
議
另
行
通
知

寒
溪
一
日
遊
、
大
巴

費
用
：
一
三○

○

元

寒
溪
大
元
山
、
中
巴

費
用
：
一
五○

○

元

含
車
資
、
保
險
、

早
晚
餐(

午
餐
自
備)

非
會
員
加
收
一
百
元

7:00
捷
運
昆
陽
站
、

  

大
湖
公
園
站
轉

 

小
3
興
善
宮
下
車

8:00
興
善
宮
出
發

可
自
行
開
車

陽
明
山
公
車
總
站

轉
乘 

108 

遊
園
公
車

06:30
建成公園

23日18:00
台北車站東三門

05:00  06:30
建成公園

秀

巒 

草
湳
大
榕
樹

大

禹

嶺

寒
溪
部
落

興

善

宮

二

子

坪

服
務
中
心

08:30 08:00 09:00

黃

崑

智

邱

垂

興

林

埈

吉

張

美

蘭

謝

進

開

謝

振

騰

賴

威

勇

方

祈

文

潘

淑

玥

王

振

寰

鄭

明

在

楊

博

仁

莊

鴻

寶

(

陳
俊
冲)

藍

天

隊

邱

文

泉

連

智

明

涂

嘉

訓

羅

瑞

容

(

李
瓊
英)

0939750076
黃崑智

0910274677
簡碧葉(開妹)

0910426742
方祈文

0976103299
潘淑玥

29236360江啟祥
0963336516

0933753796
邱文泉

優
質
五
星
級
山
徑
，
芝
生
毛
台
山+

虎
禮
山
，
中
級
山
入
門
練
習
場
。

從
草
湳
大
榕
樹
下
起
登
，
貓
空
圓
山
東

北
峰
、
貓
空
圓
山
縱
走
二
格
山
接
猴
山

岳
步
道
，
路
況
平
穩
好
走
，
是
一
條
不

錯
的○

型
路
線
，
回
草
湳
大
榕
樹
站
搭

車
。
歡
迎
參
加
！

由
大
禹
嶺
起
登
下
塔
次
基
里
溪
至
松
針

林
營
地
，
再
由
水
源
叉
路
上
新
路
線
至

神
木
林
區
上
稜
，
陡
上
奇
萊
北
峰
的
支

稜
上
，
山
頂
長
滿
淺
箭
竹
，
周
圍
環
繞

著
松
樹
。

宜
蘭
大
同
鄉
寒
溪
農
場
，
古
魯
林
道
↓

平
元
林
道
↓
大
元
山
↓
大
元
工
作
站
↓

大
元
國
小
。

小
溪
瀑
布
是
早
期
內
湖
、
汐
止
近
郊
熱
門

景
點
之
一
，
被
山
友
遺
忘
多
年
！
重
新
除

草
修
徑
串
連
，
上
登
車
坪
寮
土
地
公
再
循

稜
上
登
五
指
山
咖
啡
涼
亭
，
連
走
雙
溪
溝

古
道
及
白
石
湖
，
仍
回
興
善
宮
。
全
新
路

線
，
保
證
值
回
票
價
！

炎
炎
夏
日
，
陽
明
山
國
家
公
園
、
大
屯

自
然
公
園
、
二
子
坪
，
賞
心
悅
目
，
風

光
無
限
好
，
消
暑
好
去
處
，
歡
迎
您
一

起
來
走
走
。
請
備
午
餐
及
行
動
糧
。

2

1086
3

6378

※

3

0701
3

6281
3

6289
市

93
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4790 4789 4788 4787 4786

8/19~21 8/14 8/14 8/7 8/7 8/3 8/5~7

高山/限會員 自由參加 自由參加 自由參加 高山/限會員

南
橫
三
星

塔

關

山

關
山
嶺
山

庫
哈
諾
辛
山

中

窯

尖

望

古

山

頂
子
寮
山

帕
米
爾
公
園

梅

花

山

碧

山

溪
山
里
山

苗
圃
登
山
口

七
星
公
園

夢

幻

湖

冷

水

坑

遊
客
中
心

第

十

二

屆

第

八

次

理

監

事

會

議

常

務

會

議

玉
山
主
峰

玉
山
北
峰

三
二
二
二

三
一
七
六

三
一
一
四

六○

五

五
九
七

五
五○

六
四○

五
一
七

三
三
三

八
八
二

三
九
五
二

三
八
五
八

土
調
局
圖
根
點

北
都
計
四
等
134

北
都
計
四
等
123

北
都
計
四
等
210

C 百岳三座 ※B16K(6-7小時) ※A12K(4小時) A8K(4小時) C 百岳二座

限
會
員
、
報
名
：

0933753796

邱
文
泉

費
用
：
均
攤

行
前
會
議
另
行
通
知

暖
暖
火
車
站

搭 

603 

往
暖
東
峽
谷

可
自
行
開
車

捷
運
劍
潭
站
1
號

出
口
搭 

小
18

可
自
行
開
車

劍
潭
捷
運
站
轉
搭 

紅
5 

或 

260 

公
車

    

6:50 

7:20

時
間
地
點
另
行
通
知

主
持
：
代
理
理
事
長
林
德
旺

地
點
：
會
館

主
持
：
代
理
理
事
長
林
德
旺

限
會
員
、
報
名
：

0910426742

方
祈
文

0939050076

黃
崑
智

費
用
：
均
攤

行
前
會
議
另
行
通
知

4日18:00
台北車站東三門

南
橫
公
路
上

暖
東
峽
谷

聖
人
橋
站

陽

明

山

公
車
總
站

東

埔

08:30 08:30 08:30

邱

文

泉

涂

嘉

訓

蔡

火

盛

蔡

益

火

陳

有

志

司

兆

芳

(

唐
雯
君)

王

朝

陽

林

德

旺

陳

進

利

葉

清

勇

許

石

井

陳

振

生

郭

建

強

賴

人

豪

王

惠

敏

李

建

雄

全

體

理

監

事

常

務

理

監

事

方

祈

文

黃

崑

智

0933753796
邱文泉

0910655718蔡
0911909853司

0932007739
林德旺

0926379512
王惠敏

0910023318
陳總幹事

0910426742
方祈文

由
南
橫
公
路
西
段
高
雄
梅
山
進
去
，
首

先
爬
庫
哈
諾
辛
山
、
塔
關
山
、
關
山
嶺

山
，
已
經
久
違
很
久
，
生
態
豐
富
。

從
暖
東
峽
谷
啟
登
，
走
消
墾
古
道
上
中

窯
尖
，
再
順
著
五
四
縱
走
的
路
線
往
望

古
山
、
頂
子
寮
山
，
接
著
從
淡
蘭
古
道

暖
東
舊
道
回
到
暖
東
峽
谷
。
歡
迎
大
家

一
齊
來
。

聖
人
瀑
布
↓
閭
天
宮
↓
帕
米
爾
公
園
↓

水
泥
產
道
右
側
往
上
↓
雙
溪
溝
古
道
↓

梅
花
山
↓
碧
山
↓
溪
山
里
山
↓
聖
人
瀑

布
。

由
公
車
總
站
出
發
，
經
遊
客
中
心
至
苗
圃

登
山
口
往
七
星
公
園
，
下
夢
幻
湖
到
冷
水

坑
。
炎
炎
夏
日
，
走
在
樹
林
下
，
上
至
七

星
公
園
舒
適
寬
闊
的
草
坪
，
遠
眺
基
隆

河
、
淡
水
河
、
紗
帽
山
、
觀
音
山…

…

。

再
看
看
天
然
的
湖
泊
，
暑
意
全
消
。

免
抽
籤
。
八
通
關
古
道
上
、
塔
塔
加

下
。
天
氣
好
可
上
玉
山
東
峰
。

※

二
個
月
前
開
始
申
請
，
請
提
早
報

名
。

3

7534
3

7535
2

1683
1



-�-

4796 4795 4794 4793 4792 4791

8/28 8/28 8/27(六) 8/21 8/21 8/19~21

專車報名 自由參加 自由參加 自由參加 自由參加 專車報名

三
角
湖
山

向
天
湖
山

(

小
百
岳#

32)

光
天
高
山

○

型

瑞
芳
四
秀

龍

潭

山

瑞

芳

山

秀

崎

山

白

象

山

逍

遙

洞

山

羊

洞

溪
邊
寮
山

越

嶺

摸
乳
巷
古
道

頂

山

瑪
鋉
溪
畔

古

道

梅
花
山
西
峰

○

形

走

紅

河

谷

健

行

蘭

嶼

紅

頭

山

(

小
百
岳#

97)

大

天

池

小

天

池
八

八

五

一
二
二
五

一
一
二
三

一
九
九

一
八
七

一
九
五

一
七
二

三○

五

三
五○

四
一
一

七
六
八

五
二○

五

五

二
山
字
森
林
三
角
點

山
字
森
林
三
角
點

土
調
局
圖
根
點

省
府
測
量
四
等

礦
務
課
241

 A8K(4.5小時)
  B12K(7小時) ※A6.9K(4-5小時) ※A8K(4.5小時)  A8K(4小時)

  B15K(8小時)
※A9K(3小時) A5K(4.5小時)

大
巴
，
專
車
報
名
：

0
9
1
0
2
7
4
6
7
7

開
妹

費
用
：
一
三○

○

元

含
車
資
、
保
險
、
早

晚
餐 

(

午
餐
自
備)

非
會
員
加
收
一
百
元

7:11 

7:34 

7:44 

台
北
火
車
站
往

         

宜
蘭
區
間
車

捷
運
忠
孝
復
興
站
搭 
1062 
公
車

965
板
橋
府
中
站
、
萬
華
車
站

   

捷
運
西
門
站
、
北
門
站 

可
自
行
開
車

景
美
捷
運
站
2
號

出
口
轉
搭 

666
公
車

  

7:25 
7:50

可
自
行
開
車

劍
潭
捷
運
站
1
號

出
口
搭
乘

小
18
公
車 

6:50 

7:30

可
自
行
開
車

捷
運
新
店
站
轉
搭

往
烏
來
公
車 

849

可
自
行
開
車

大
巴
、
船
票

費
用
：
依
個
人
需
要

而
不
同
，
來
電
詢
問

06:30
建成公園

18日23:00
建成公園

苗
栗
南
庄

向

天

湖

停

車

場

瑞

芳

火

車

站

烏
塗
窟
站

坪
頂
古
圳

步

道

口

成

功

站

08:30 08:40 08:00 08:30

謝

進

開

謝

振

騰

賴

威

勇

邱

文

泉

連

智

明

涂

嘉

訓

羅

瑞

容

(

李
瓊
英)

李

振

鴻

林

美

玲

竇

蒙

飛

黃

崑

智

邱

垂

興

林

埈

吉

張

美

蘭

朱

森

為

蔡

美

玲

許

金

鐘

張

智

明

曾

志

強

潘

淑

玥

王

振

寰

鄭

明

在

楊

博

仁

莊

鴻

寶

(

陳
俊
冲)

0910274677
簡碧葉(開妹)

0933753796
邱文泉

0933886779
李振鴻

0939750076
黃崑智

0905105533
朱森為

0976103299
潘淑玥

本
次
行
程
依
序
拜
訪
周
圍
的
三
角
湖
山
、

向
天
湖
山
、
光
天
高
山
。
向
天
湖
山
是
昔

日
賽
夏
族
人
打
獵
、
伐
木
之
地
，
現
為
林

務
局
林
班
保
留
地
，
步
道
沿
途
均
沐
浴
於

柳
杉
林
之
中
，
是
一
條
充
滿
芬
多
精
的
舒

服
路
線
，
歡
迎
報
名
參
加
。

由
龍
潭
隧
道
、
門
灯
路
、
瑞
芳
公
園
經
龍
潭

山
，
山
頂
有
座
八
角
亭
是
欣
賞
東
北
角
名
山

的
地
方
，
上
攀
瑞
芳
山
，
山
頂
擁
有
360
度
的

絕
佳
視
野
，
朝
陽
與
孤
騖
齊
飛
、
春
水
共
長

天
一
色
。
秀
崎
山
可
眺
望
深
澳
、
瑞
濱
海
岸

線
、
峻
峭
的
基
隆
山
、
迂
迴
的
基
隆
河
。

出
站
往
左
行
過
溪
口
橋
走
北
47
碇
格
路
，
前
進
四
百

公
尺
右
下
順
石
碇
溪
邊
走
，
取
右
過
橋
經
慈
父
亭
至

福
德
宮
旁
登
逍
遙
洞
，
接
登
山
羊
洞
後
下
切
產
道
直

行
，
經
烏
塗
窟
5~

2
號
民
宅
旁
上
三
九○

鞍
部
取

右
登
溪
邊
寮
山
，
再
下
切
於
電
塔
前
取
左
保
線
路
下

石
厝
，
走
摸
乳
巷
古
道
出
石
碇
溪
畔
步
道
回
石
碇
搭

車
。
輕
鬆
思
古
路
線
，
歡
迎
山
友
來
作
伙
走
。

溪
和
宮
↓
頂
山
↓
冷
水
堀
石
洞
↓
瑪
鋉

溪
畔
古
道
↓
石
門
嶺
保
甲
路
↓
梅
花
山

西
峰
↓
八
八
階
古
道
。

紅
河
谷
郊
山
步
道
，
風
景
優
美
，
步
道

平
緩
好
走
，
沿
路
蕨
類
盎
然
生
長
，
景

色
怡
人
的
林
蔭
步
道
，
是
休
閒
與
健
身

之
步
道
。
原
路
來
回
。

來
電
詢
問
。

110
年
順
延
。

※

3

0696

3

1033
1



-�-

4802 4801 4800 4799 4798 4797

9/11 9/9~12 9/4 9/4 9/4 8/28

自由參加 高山/限會員 專車報名 自由參加 自由參加 自由參加

金

明

山

(

柯
子
林
東
峰)

柯
子
林
山

如

意

湖

大

小

劍

大

劍

山

佳

陽

山

小

劍

山

猴

洞

坑

瀑

布

連

走

跑

馬

古

道

北
入
口(

北
宜
公
路)

南

入

口

(

礁

溪

)

六
四
縱
走

出

深

坑

坪
頂
古
圳

高

頂

山

荷
蘭
古
道

小○

型
連
走

雙

溪

溝

古

道

石

門

嶺

保

甲

路

連

走

瑞

泉

古

道

三
九
一

三
八
二

三
五
九
四

三
三
一
四

三
二
五
三

七
八
七

土
調
局
圖
根
點

土
調
局
圖
根
點

※A6K(2.5小時) C 百岳三座 A+15K(6.5小時) B13K(7小時) ※A10K(4小時) B15K(6-7小時)

台
鐵
汐
止
站
轉

 

F910 

五
指
山
線
公
車

早
上 

8:30 

班
次
少

最
好
自
行
開
車
或

朋
友
相
招
共
乘

限
會
員
、
報
名
：

0910426742

方
祈
文

費
用
：
均
攤

行
前
會
議
另
行
通
知

大
巴
，
專
車
報
名
：

0926379512

王
惠
敏

費
用
：
一
三○

○

元

含
車
資
保
險
、
早

晚
餐 

(
午
餐
自
備)

非
會
員
加
收
一
百
元

7:00
捷
運
新
店
站
轉
乘

公
車 

647 

綠
5

捷
運
劍
潭
站
轉
搭 

小
18 

公
車

可
自
行
開
車

7:00
劍
潭
捷
運
站

     

轉 

小
18

8:00
聖
人
橋
站
出
發

8日18:00
台北車站東三門

06:45
建成公園

金
明
山
下

松
茂
林
道

猴
洞
坑
溪

登

山

口

礁

溪

中
生
橋
頭

坪
頂
古
圳

終

點

聖
人
橋
站

09:10 07:30 08:30 08:00

潘

淑

玥

王

振

寰

鄭

明

在

楊

博

仁

莊

鴻

寶

(
陳
俊
冲)

方

祈

文

涂

嘉

訓

郭

建

強

賴

人

豪

王

惠

敏

李

建

雄

黃

崑

智

邱

垂

興

林

埈

吉

張

美

蘭

王

朝

陽

林

德

旺

陳

進

利

葉

清

勇

許

石

井

陳

振

生

藍

天

隊

0976103299
潘淑玥

0910426742
方祈文

0926379512
王惠敏

0939750076
黃崑智

0932007739
林德旺

29236360江啟祥
0963336516

金
明
山
、
柯
子
林
山
、
如
意
湖○

型

走
，
此
路
線
全
程
在
樹
蔭
下
，
泥
土

路
、
岩
壁
、
無
人
工
階
梯
，
此
行
程
不

趕
路
慢
慢
走
，
風
景
佳
，
屬
拍
照
逍
遙

遊
，
歡
迎
大
家
攜
伴
來
踏
青
。

大
小
劍
百
岳
三
座
皆
為
雪
山
山
脈
，

柵
門
進
入
松
茂
林
道
6.7 

K
達
天
梯
口
，

爬
升
一
七○

○

公
尺
落
差
至
油
婆
蘭
營

地
。
故
被
岳
界
認
定
為
艱
辛
路
線
。

由
登
山
口
進
入
綠
葉
成
蔭
，
只
要
15

分
鐘
就
可
欣
賞
瀑
布
美
景
，
原
路
來

回
。
再
接
白
石
腳
路
157
巷
右
上
走
產
業

道
路
，
龜
山
島
美
景
盡
收
眼
底
，
走
至

最
高
點
後
往
回
走
至
南
出
口
。
平
緩
好

走
，
景
色
優
美
，
值
得
一
遊
。

中
生
橋
↓
崎
頭
崙
、
六
分
山
、
四
面
頭

山
↓
十
六
份
山
↓
貓
空
尖
↓
貓
空
圓
山

↓
草
湳
大
榕
樹
↓
茶
山
古
道
↓
炮
子
崙

瀑
布
↓
深
坑
老
街

先
經
坪
頂
古
圳
部
份
路
段
登
高
頂
山

後
，
沿
著
荷
蘭
古
道
下
。
夏
天
走
此
路

線
，
沿
途
有
樹
蔭
，
清
涼
無
比
。

石
門
嶺
保
甲
路
是
昔
日
萬
里
溪
底
、
瑞
泉
出
入
往

內
湖
、
士
林
經
五
指
山
鞍
部
的
越
嶺
保
甲
路
古

道
，
荒
廢
了
近
三
、
四
十
年
，
在
當
地
耆
老
指
點

下
，
很
幸
運
的
把
古
道
整
理
出
來
。
經
由
聖
人
橋

站
起
程
，
先
訪
雙
溪
溝
古
道
再
連
走
石
門
嶺
保
甲

路
，
再
經
溪
底
走
瑞
泉
古
道
，
再
越
嶺
回
坪
頂
古

圳
口
的
溪
和
宮
。
歡
迎
相
招
來
參
加
！

3

6610
2

1462



-�-

4808 4807 4806 4805 4804 4803

9/25~26 9/25 9/25 9/24(六) 9/18 9/18

專車報名 自由參加 自由參加 專車報名 專車報名 自由參加

鳳

凰

山

(

小
百
岳#

53)

嶺

頭

山

金
柑
樹
山

(

小
百
岳#

54)

忘
憂
森
林

石

門

嶺

保

甲

路

連
走
烏
塗
炭
古
道

友
納
山
、
五
指
山

大

棟

山

(

小
百
岳#

15)

關
公
嶺
步
道

礁

溪

林

美

石

磐

步

道

通

月

橫

越

步

道

五

峰

旗

瀑

布

三

星

山

(

小
百
岳#

87)

望

洋

山

見

晴

山

刣
狗
寮
山

圍
貓
尖
山

十
四
坑
山

新

山
一
六
九
八

二○

二
五

二○

九
一

四○

五

二
三
五
一

二○

五○

一
八
八○

二
七
一

二
七
二

三
五
七

四
九
九

山
字
水
泥
柱

  
 
 

土
調
局

 
 
 
 

圖
根
點

 
 

 
 
 
 

一
等
控
制

 
 
 
    

內
補

土
調
局
圖
根
點

土
調
局
圖
根
點

A+13.5K(5-6小時) B15K(6-7小時) ※A10K(4小時) A12K(5.5小時) B16K(6.5小時)   A8K(3小時)
   B18K(7小時)

中
巴
，
專
車
報
名
：

0911262453

蔡
美
玲

四
人
房
：
三
八○

○

元

二
人
房
：
四
一
五○

元

含
車
資
保
險
接
駁
車
一

宿
四
餐(

2
日
午
餐
自
備

非
會
員
加
收
一
百
元

7:00
劍
潭
捷
運
站

  

轉 

小
18

  

溪
和
宮
下
車

8:00
溪
和
宮
出
發

捷
運
新
蘆
線
迴
龍
站

1
號
出
口
搭
桃
園
客
運 

 

BR
棕
線 

7:00 

7:20 

8:00

桃
園
客
運 

601  

7:30

可
自
行
開
車

大
巴
，
專
車
報
名
：

0960065877

林
美
玲

費
用
：
一
三○

○

元

含
車
資
、
保
險
、
早

晚
餐 

(

午
餐
自
備) 

非
會
員
加
收
一
百
元

中
巴
、
專
車
報
名
：

0
9
3
3
7
5
3
7
9
6

邱
文
泉

0
9
8
7
4
5
5
0
4
2

連
智
明

費
用
：
一
五○

○

元

含
車
資
、
保
險
、
門
票
、

早
、
晚
餐(

午
餐
自
備)

非
會
員
加
收
一
百
元

汐
止
火
車
站
搭
公
車

  

896 

890 

F908 

F910

可
自
行
開
車

25日06:00
建成公園

06:40
建成公園

06:40
建成公園

溪

頭

米
堤
飯
店

溪

和

宮

東
萬
壽
路

全
真
道
院
站

林
美
石
磐

翠
峰
林
道  
 

5.8 

K

翠

峰

湖

停

車

場

烘

內

站

08:00 08:30 08:30

朱

森

為

蔡

美

玲

許

金

鐘

張

智

明

曾

志

強

藍

天

隊

謝

進

開

謝

振

騰

賴

威

勇

李

振

鴻

賴

人

豪

林

美

玲

邱

文

泉

連

智

明

涂

嘉

訓

方

祈

文

羅

瑞

容

(

李
瓊
英)

蔡

火

盛

蔡

益

火

陳

有

志

司

兆

芳

(

唐
雯
君)

0911262453
蔡美玲

29236360江啟祥
0963336516

0910274677
簡碧葉(開妹)

0933886779
李振鴻

0933753796
邱文泉

0910655718蔡
0911909853司

第
一
天
：
鳳
凰
山

第
二
天
：
本
行
程
是
超
優
質
路
線
，
可

欣
賞
茶
園
風
光
、
柳
杉
林
、
竹
林
群
及

忘
憂
森
林
，
運
氣
好
還
可
遇
見
「
藍
腹

鷴
」
悠
閒
自
在
覓
食
，
空
氣
好
芬
多
精

多
。
歡
迎
報
名
參
加
。

烏
塗
炭
古
道
是
昔
日
當
地
居
民
前
往
早
期

五
指
山
高
爾
夫
球
場
，
上
班
撿
球
的
越
嶺

保
甲
路
古
道
。
由
溪
和
宮
經
風
櫃
嘴
走
石

門
嶺
保
甲
路
下
溪
底
靈
泉
寺
，
再
走
烏
塗

炭
古
道
上
登
友
納
山
再
連
走
五
指
山
出
至

善
路
搭
車
。
歡
迎
相
招
來
參
加
！

從
龍
壽
國
小
旁
產
道
起
登
，
至
元
德
寶

宮
，
上
大
棟
山
、
關
公
嶺
步
道
、
關
公

嶺
展
望
台
，
下
北
天
宮
出
產
道
回
全
真

道
院
站
搭
車
。
歡
迎
參
加
！

下
車
往
前
一
百
公
尺
進
林
美
石
磐
步
道
，
迎

面
而
來
一
片
翠
綠
林
蔭
，
右
側
緊
臨
高
爾
夫

球
場
，
往
前
草
湳
湖
步
道
環
狀
圍
繞
得
子
口

溪
行
，
一
路
芬
多
精
隨
行
，
觀
賞
月
眉
坑
瀑

布
後
，
順
稜
走
通
月
橫
越
步
道
，
接
往
聖
母

山
莊
步
道
出
五
峰
旗
瀑
布
區
，
涼
泌
身
心
。

歡
迎
山
友
來
同
行
共
享
健
康
步
道
。

從
翠
峰
林
道
5.8 

K
處
，
起
登
三
星
山
，
沿

途
林
相
混
合
杉
林
與
芒
草
直
到
基
點
。
下
山

後
往
翠
峰
湖
方
向
上
望
洋
山
步
道
，
上
望
洋

山
基
點
，
下
山
後
往
見
晴
山
，
登
山
口
就
在

路
旁
，
上
基
點
下
山
後
若
有
時
間
的
話
，
再

走
見
晴
步
道
。
歡
迎
參
與
行
程
！

這
條
稜
線
的
每
一
座
山
頭
都
有
很
美
麗

的
展
望
，
例
如
圍
貓
尖
山
和
十
四
坑
山

可
以
瞭
望
海
天
一
色
的
基
隆
嶼
和
基
隆

山
，
而
新
山
更
是
有
360
度
↓
下
夢
湖
走

山
腰
段
保
線
路
↓
林
木
蓊
鬱
、
溪
水
潺

流
出
↓
烘
內
汐
萬
路
三
段
。

13

0655
3

0151
3

6223
11

※



-�-

預   告 預   告 預   告 預   告 4809

12/30~1/1 11/20~24 10/29~30 10/6~11 9/25~27

專車報名 高山/限會員 自由參加 高山/限會員 高山/限會員

台
南
秘
境

柴
山
秘
境

旗
靈
縱
走

旗

尾

山

(

小
百
岳#

37)

六

順

山

第

48

屆

全

國

登

山

社

團

大

會

師

A
線 

八
里
文
化
園
區 
4K 

(
2
小
時)

B
線 

觀
音
山
、
硬
漢
嶺 

7K (
3
小
時)

雪
山
西
稜

縱

走

三

叉

山

向

陽

山

嘉

明

湖
三
一
八

二
九
九
九

三
二○

一

三
八
八
六

三
三
一○

三
五
一○

三
五
三○

三
一
七
三

三
四
九
六

三
六○

二
水
資
局
高
屏

#

64
三
角
點

森
林
三
角
點

一天平均約6.22K C 百岳一座 C 百岳六座 C 百岳二座

大
巴
、
專
車
報
名
：

0932320891

鄭
明
在

費
用
：
四
五○

○

元

含
車
資
、
保
險
、
三

早
餐
二
午
餐
三
晚
餐

非
會
員
加
收
一
百
元

限
會
員
、
報
名
：

0933753796

邱
文
泉

費
用
：
均
攤

行
前
會
議
另
行
通
知

自
行
到
登
山
口
集
合
報
到
，

由
主
辦
單
位
嚮
導
帶
領
路
線

大
會
報
名
費
四○

○

元 
(

含
紀

念
品
、
摸
彩
券
、
礦
泉
水)

本
會
可
代
為
報
名
：

會
館
或
各
嚮
導
小
組

限
會
員
、
報
名
：

0910426742

方
祈
文

費
用
：
均
攤

行
前
會
議
另
行
通
知

限
會
員
、
報
名
：

0933753796

邱
文
泉

費
用
：
均
攤

行
前
會
議
另
行
通
知

30日06:30
建成公園

萬
榮
林
道

十

三

行

博

物

館

觀

音

山

登

山

口

武
陵
農
場

南
橫
公
路

台
20
線

156.6 

K

08:30

潘

淑

玥

王

振

寰

鄭

明

在

楊

博

仁

莊

鴻

寶

(

陳
俊
冲)

邱

文

泉

涂

嘉

訓

代
理
理
事
長

林

德

旺

方

祈

文

邱

文

泉

涂

嘉

訓

0976103299
潘淑玥

0933753796
邱文泉

0910023318
陳總幹事

0910426742
方祈文

0933753796
邱文泉

柴
山
阿
朗
二
秘
境

南
部
五
寮
尖

好
的
點
、
用
心
的
規
劃
，
等
你
喲~~

六
順
山
東
進
西
出
指
由
萬
榮
林
道
進

入
，
經
六
順
山
、
七
彩
湖
、
丹
大
林
道

出
南
投
信
義
鄉
的
地
利
村
。
全
程
重
裝

約
120
公
里
。

此
次
全
國
登
山
大
會
師
由
林
口
登
山
會
承
辦

29
日
下
午
三
點
大
會
師
主
場
報
到
，(

可
報

名
參
加
露
營
，
費
用
均
攤)

30
日
登
山
健
行
活
動
，
A
線
在
十
三
行
博
物

館
集
合
報
到
；
B
線
在
觀
音
山
登
山
口
集
合

報
到
。

雪
山
山
脈
的
稜
線
有
：
雪
山
東
峰
、
雪

山
主
峰
、
火
石
山
、
頭
鷹
山
、
大
雪

山
、
中
雪
山
等
六
座
百
岳
。
再
經
全
台

最
原
始
的
冷
杉
及
最
高
的
翠
池
，
巨
大

圓
柏
林
，
風
景
原
始
秀
麗
。

申
請
入
園
證
，
請
提
早
報
名
。

從
戒
茂
斯
上
登
嘉
明
湖
是
近
期
熱
門
路

線
，
目
前
嘉
明
湖
有
天
馬
登
山
隊
熊
出

沒
，
經
營
山
友
住
宿
夥
食
，
免
揹
公
糧

睡
袋
。
沿
途
會
經
新
武
呂
溪
、
排
球
營

地
、
足
球
營
地
、
妹
池
、
嘉
明
湖
。

3

6611
13

7521
12

6612
3

6613
2

1545
3

6304
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※
 

會
館
電
話
：
二
五
五
五
七
五
八
三
，
傳
真
：
二
五
五○

九
五
五
七
，
每
星
期
二
、
五
下
午
七
點
三
十
分
至
九
點
三
十
分
開
放
，
歡
迎
來
電
或
蒞
臨
。

※
 

歡
迎
山
友
入
會
，
入
會
費
用
：
1.
報
名
費
伍
佰
元
。
2.
常
年
費
伍
佰
元
。
3.
永
久
會
員
伍
仟
元
。
4. 

65
歲
以
上
永
久
會
員
叁
仟
伍
佰
元
。
5. 

75
歲
以
上
永
久
會
員

一
仟
伍
佰
元
。
凡
入
會
均
贈
協
會
橘
黃
色
制
服
一
件+

協
會
棒
球
帽
一
頂)

※
 

本
年
度
常
年
費
已
經
開
始
繳
納
，
敬
請
非
永
久
會
員
儘
速
至
會
館
繳
費
或
匯
款
，
以
免
因
過
期
未
繳
而
遭
停
權
喪
失
會
員
之
權
益
。

匯
款
銀
行
：
國
泰
世
華
銀
行
建
成
分
行
、
帳
號 031-03-1018237 

（
戶
名
：
台
北
市
山
岳
協
會 

林
德
旺
）     

※
 

乘
車
地
點
：
台
北
市
承
德
路
二
段
1
巷
巷
口
建
成
公
園(

近
南
京
西
路
與
承
德
路
交
叉
口)

※
 

參
加
活
動
注
意
事
項
： 

一
、
組
別
：
「
A
」
適
合
全
民
登
山
路
線
、
「
B
」
適
合
健
腳
山
友
登
山
路
線
、
「
C
」
為
高
山
或
入
山
管
制
區
需
報
名
並
繳
交
身
分
證
影
本
及
費
用
、
「
D
」 

代
表

遊
覽
的
輕
鬆
行
程
。

二
、
裝
備
：
參
加
「
A
」
「
B
」
組
活
動
請
穿
長
襯
衫
、
長
褲
、
登
山
鞋
或
運
動
鞋
、
雨
具
、
碗
筷
、
手
電
筒
、
手
套
、
帽
子
、
水
、
乾
糧
、
口
哨
、
禦
寒
衣
物
、
個

人
藥
品
等
。
參
加
「
C
」
組
活
動
同
「
A
」
「
B
」
組
裝
備
外
增
加
睡
袋
、
睡
墊
、
毛
襪
、
頭
燈
、
兩
截
式
雨
衣
、
電
池
，
所
有
活
動
裝
備
，
請
遵
照
領

隊
規
定
攜
帶
。

三
、
參
加
活
動
請
隨
身
攜
帶
身
分
證
、
健
保
卡
、
會
員
證
或
緊
急
聯
絡
卡
。

四
、
參
加
活
動
請
服
從
領
隊
、
嚮
導
指
揮
，
未
經
同
意
擅
自
離
隊
者
，
如
發
生
意
外
事
故
，
恕
請
自
行
負
責
。

五
、
參
加
活
動
隊
員
如
已
生
病
或
本
身
已
有
重
大
疾
病
者
，
請
勿
貿
然
參
加
活
動
，
否
則
發
生
事
故
，
其
後
果
自
行
負
責
。

六
、
活
動
進
行
中
，
請
遵
守
登
山
道
德
、
環
保
概
念
勿
踐
踏
農
作
物
、
勿
隨
意
採
摘
蔬
果
、
勿
亂
丟
廢
棄
物
、
菸
蒂
，
以
確
保
山
林
安
全
、
清
潔
，
維
護
本
會
會
譽
。

七
、
活
動
期
間
遇
不
可
抗
拒
之
因
素
而
超
支
費
用
，
由
參
加
者
共
同
支
付
分
擔
，
因
故
臨
時
改
變
行
程
，
請
配
合
領
隊
決
定
，
參
加
者
不
得
異
議
及
要
求
退
費
。

八
、
報
名
專
車
之
活
動
，
請
於
週
五
前
完
成
繳
費
，
以
利
辦
理
貳
佰
萬
元
意
外
險
、
貳
拾
萬
元
醫
療
險
，
無
特
殊
理
由
未
能
參
加
者
亦
須
繳
交
行
程
費
用
。

九
、
請
於
報
名
後
立
即
將
費
用
匯
入
領
隊
帳
戶
，
後
因
故
無
法
參
加
，
得
經
領
隊
同
意
始
可
要
求
退
費
。
但
國
家
公
園
均
須
事
先
申
請
並
預
定
山
莊
床
位
，
因
此
入

園
申
請
完
成
後
，
將
不
受
理
退
費
要
求
。
如
因
天
災
及
人
力
無
法
抗
拒
之
因
素
，
而
取
消
行
程
，
酌
收
行
政
費
及
均
攤
伙
食
費
。
搜
救
資
源
均
由
使
用
者
付

費
，
高
山
行
程
請
自
行
衡
量
體
能
參
加
。
報
名
活
動
時
，
請
填
寫
姓
名
、
性
別
、
出
生
年
月
日
、
通
訊
地
址
、
聯
絡
電
話
、
緊
急
聯
絡
人
及
電
話
等
。

十
、
報
名
後
因
事
不
能
參
加
行
前
會
議
者
，
得
通
知
領
隊
，
並
於
會
後
主
動
與
領
隊
聯
繫
活
動
須
注
意
事
項
，
對
於
會
議
中
之
決
議
事
項
，
如
集
合
時
間
與
行
程
有

更
動
時
，
不
得
有
異
議
。
各
項
活
動
務
必
準
時
到
達
集
合
地
點
，
逾
時
不
候
，
且
不
得
要
求
退
費
。

十
一
、
免
責
聲
明
：
本
次
登
山
活
動
，
參
加
人
員
已
瞭
解
戶
外
活
動
有
其
一
定
的
危
險
，
如
活
動
中
發
生
不
可
預
期
之
意
外
，
嚮
導
及
山
友
本
義
務
提
予
適
當
協
助
，

但
所
衍
生
之
相
關
行
為
及
財
務
損
失
、
人
身
傷
害
等
責
任
由
參
加
者
自
行
承
擔
，
不
得
以
法
律
途
徑
或
其
它
任
何
方
式
追
究
嚮
導
及
山
友
責
任
，
如
有
異
議
請

勿
參
加
。
參
加
「
自
由
參
加
」
之
活
動
，
參
加
者
應
自
行
向
保
險
公
司
投
保
相
關
保
險
。
已
報
名
且
參
加
者
，
視
同
已
閱
讀
並
同
意
切
結
。

※
 

專
車
報
名
收
費
細
節
：
為
避
免
不
當
佔
用
名
額
影
響
其
他
會
員
權
益
，
已
報
名
參
加
本
會
專
車
活
動
，
如
因
故
欲
退
出
，
一
日
行
程
者
須
於
出
發
前
週
三
晚
上
九
點

前
通
知
嚮
導
；
參
加
兩
日
以
上
行
程
者
，
須
於
七
天
前
通
知
，
否
則
列
入
黑
名
單
。
但
自
行
找
人
替
補
則
除
外
。

※
 

中
央
氣
象
局
發
布
颱
風
警
報
期
間
，
禁
止
登
山
活
動
、
協
會
舉
辦
的
所
有
行
程
全
部
自
動
取
消
、
不
再
另
行
公
告
，
敬
請
會
員
山
友
遵
守
法
令
。

※
 

入
會
規
則
：
當
年
度
11
月
份
入
會
者
免
繳
隔
年
會
費
，
10
月
入
會
仍
需
繳
隔
年
會
費
，
兩
年
未
繳
會
費
將
視
為
無
效
會
員
。

※
 

小
百
岳
頒
獎
活
動
：
小
百
岳
頒
獎
比
照
高
山
百
岳
獎
，
三
十
岳
開
始
算
，
要
有
三
分
之
二
行
程
是
由
本
會
舉
辦
的
；
本
會
也
將
印
製

「
小
百
岳
申
請
手
冊
」
，
酌
收
壹
佰
元
工
本
費
，
完
百
後
再
退
費
。

※
 

會
刊
郵
寄
：
因
應
網
路
智
慧
手
機
發
達
、
郵
寄
耗
費
人
力
金
錢
，
行
程
表
將
由
嚮
導
帶
隊
時
發
放
，
如
有
需
要
可
致
電
會
館
再
寄
出
。


