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4813 4812 4811 4810 編
號

台

北

市

山

岳

協

會

一
一
一 
年
十~

十
二
月
份 

活
動
表 

10/8~10 10/6~11 10/2 10/2 日
期

專車報名 高山/限會員 專車報名 自由參加
參

加

方

式

阿

朗

壹

古

道

阿

朗

二

古

道

(

溪

仔

口

秘

境

)

A   

女
乃
山(

小
百
岳#

79)

B

雙

 

流

 

景

 

區

干
卓
萬
群
峰

下

武

界

熊
白
縱
走

陽
明
山
花
鐘

大
屯
瀑
布

青

春

嶺

猴
崁
水
圳
步
道

竹

子

湖

目  

的 

地

三
二
八
四

三
二
四
一

三
二
五
八

三
三
六
九

標  

高

(
公
尺)

基  

點

女乃山7~8小時
阿朗壹5~6小時 C 百岳四座 B17K(9小時) A7K(4小時) 程里

大
巴
，
專
車
報
名
：

0
9
7
6
1
0
3
2
9
9

潘
淑
玥

四
人
房
：
六○

○
○

元

二
人
房
：
七
二
八○

元

含
車
資
、
保
險
、

三
早
三
晚
一
午
餐

含
抽
籤
二
處
解
說
費

不
含
雙
流
景
區
門
票

非
會
員
加
收
一
百
元

限
會
員
、
報
名
：

0910426742

方
祈
文

費
用
：
均
攤

行
前
會
議
另
行
通
知

專
車
報
名
：

0939750076

黃
崑
智

費
用
：
均
攤

含
車
資
、
保
險 

非
會
員
加
收
一
百
元

劍
潭
捷
運
站
轉
搭 

6:40 

紅
5 

公
車

  

交        

通

8日06:30
建成公園

06:30
建成公園

乘
車

時
間

霧

社

熊
空
車
站  

陽

明

山

公
車
總
站

 

下
車
集
合

 

地   

點

08:30 集
合

時
間

潘

淑

玥

王

振

寰

鄭

明

在

楊

博

仁

莊

鴻

寶

(
陳
俊
冲)

方

祈

文

黃

崑

智

邱

垂

興

林

埈

吉

張

美

蘭

(

曾
美
惠)

郭

建

強

賴

人

豪

王

惠

敏

李

建

雄

嚮    

導

0976103299
潘淑玥

0910426742
方祈文

0939750076
黃崑智

0926379512
王惠敏

備 

詢

電 

話 

阿
朗
壹
須
抽
籤
搶
名
額
，
報
名
至
8
月

底
，
一
台
大
巴
滿
截
止
。
二
晚
宿
墾
丁

渡
假
飯
店
。
女
乃
山
小
百
岳
，
路
徑
原

始
，
粉
有
挑
戰
性
。

五
天
五
夜(

免
揹
公
糧
、
帳
篷)

。

三
峽
動
物
大
縱
走(

10
連
峰)

火
燒
寮
山
↓
蚋
仔
尖
山
↓
熊
空
山
↓
御

風
嶺
↓
紅
龜
面
山
↓
牛
角
尖
山
↓
牛
角

坑
山
↓
雞
罩
山
↓
雞
罩
山
前
峰
↓
白
雞

山 由
人
車
分
道
走
過
陽
明
花
鐘
公
園
上
清

涼
的
大
屯
瀑
布
區
、
青
春
嶺
，
經
猴
崁

水
圳
步
道
往
竹
子
湖
。
沿
途
水
量
豐

沛
，
潺
潺
流
水
聲
，
步
道
雖
不
長
，
坡

度
和
緩
，
全
程
走
樹
林
裡
，
值
得
一

遊
。(

須
穿
雨
鞋)

    

說                

明

網 
 

址
：h

ttp
://w

w
w

.tm
ca-tp

e.o
rg

/

信 
 

箱
：tm

ca.tp
@

g
m

ail.co
m

會 
 

址
：
台
北
市
承
德
路
二
段
一
巷
七
號
四
樓

立 
 

案
：
北
市
社
會
字
第
九
六
六
號

電 
 

話
：
二
五
五
五―

七
五
八
三

傳 
 

真
：
二
五
五○

―

九
五
五
七

理
事
長
：
林
德
旺 

 
 
 

總
幹
事
：
陳
綉
梅

國
泰
世
華
銀
行
建
成
分
行
、
帳
號 031-03-1018237 

戶
名
：
台
北
市
山
岳
協
會
林
德
旺

台北市山岳協會網站

台北市山岳協會官方Line

�
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�

5969
�

1460
�

5966
�

1455



-�-

4816 4815 4814

10/22(六) 10/19(三) 10/16 10/16 10/9 10/8~10

限會員 限會員 自由參加 自由參加 離島旅遊

嚮

導

登

山

安

全

訓

練

(

溪

谷

安

全

)

嚮

導

登

山

安

全

訓

練

(

溪

谷

安

全

行

前

練

習

結

繩

背

包

防

水

)

忠

義

山

嘎
嘮
別
山

貴

子

坑

親
山
步
道

第

十

二

屆

第

八

次

嚮

導

會

議

高

山

嚮

導

會

議

九

蓮

寺

連

走

忠

勇

山

太

武

山

(

小
百
岳#

99)

金
門
旅
遊

二
二
五

二
三
三

三

二

五

二

五

三

  A8K(3小時) A8K(3小時) 2天約12K
(7-8小時)

時
間
地
點
另
行
通
知

捷
運
淡
水
線

忠
義
站

時
間
地
點
另
行
通
知

主
持
：
朱
森
為
嚮
導
組
長

時
間
為
嚮
導
會
議
前
兩
小
時

主
持
：
邱
文
泉
高
山
嚮
導
組
長

捷
運
士
林
站
轉
搭

小
19 

255 

304

報
名
專
線
：

0
9
3
2
0
0
7
7
3
9

林
德
旺

費
用
：
一
一
九○

○

元

含
松
山
金
門
往
返
機
票

保
險
、
住
宿
餐
食
小
費

(

滿
65
歲
有
優
惠
價)

非
會
員
加
收
一
百
元

協
會
會
館

捷

運

忠

義

站

故

宮

博

物

院

松
山
機
場

國

內

線

19:00 08:30 08:30

任

鐵

剛

林

埈

吉

邱

文

泉

任

鐵

剛

林

埈

吉

邱

文

泉

謝

進

開

謝

振

騰

賴

威

勇

全

體

嚮

導

員

全

體

高
山
嚮
導

朱

森

為

蔡

美

玲

許

金

鐘

張

智

明

曾

志

強

林

德

旺

葉

清

勇

許

石

井

0932007739
林德旺

0932007739
林德旺

0910274677
簡碧葉(開妹)

0910023318
陳總幹事

0905105533
朱森為

0932007739
林德旺

報
名
限
會
員
，
名
額
20
位
，

額
滿
為
止
。
當
天
餐
點
自
理
。

(

必
須
先
參
加
10
月
19
日
嚮
導
登
山
安
全

訓
練
課
程)

報
名
限
會
員
，
名
額
20
位
，

額
滿
為
止
。

從
捷
運
忠
義
站
起
登
↓
行
天
宮
北
投
分

宮
↓
忠
義
山
步
道
↓
嘎
嘮
別
山
↓
國
華

高
爾
夫
↓
小
坪
頂
山
↓
貴
子
坑
親
山
步

道
↓
下
青
礐
步
道
口
↓
嘎
嘮
別
公
園
↓

捷
運
復
興
崗
站
。
歡
迎
參
加
！

請
各
嚮
導
組
繳
交
一
一
二
年
度
一
、

二
、
三
月
份
行
程
表
。
每
組
最
少
一
條

A
行
程
。
謝
謝
！

從
故
宮
起
程
經
九
蓮
寺
旁
，
續
走
到
三

點
一
，
三
叉
路
再
登
忠
勇
山
下
金
龍
寺

公
車
站
。

國
慶
渡
假
金
門
旅
遊
。

行
程
來
電
洽
詢
。

市

12
3

1102
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4821 4820 4819 4818 4817

10/29(六) 10/29~30 10/23~25 10/23 10/23 10/23

專車報名 需報名 高山/限會員 自由參加 自由參加 自由參加

溪

洲

山

(

小
百
岳#

23)

百

吉

林
蔭
步
道

配
合
第
48
屆
全
國

登
山
社
團
大
會
師

第

48

屆

全

國

登

山

社

團

大

會

師

武
陵
四
秀

品

田

山

池

有

山

桃

山

喀
拉
業
山

擎
天
崗
草
原
巡
禮

虎

子

山

虎
子
山
古
道

龜
媽
坑
中
線

中

心

崙

大

湖

山

瓊
仔
湖
山

瓊
仔
湖
山

北

峰

尖

棟

山
五

七

七

三
五
二
四

三
三○

三

三
三
二
五

三
一
三
三

五

二

三
四
五

四
八
九

一
一○

九

五

一
五
三

礦
務
課
441

山
字
水
泥
柱

地
政
處
控
制
點

民
航
局
基
石

土
調
局
圖
根
點

B14K(5小時) C 百岳四座 ※B15K(6-7小時) A10K(5.5小時) A8K(3小時)

大
巴
，
專
車
報
名
：

0905105533

朱
森
為

費
用
：
一
一○

○

元

含
車
資
保
險
、
晚
餐

(

早
、
午
餐
自
備)

非
會
員
加
收
一
百
元

大
會
報
名
費
四○

○
元
，
含
紀
念

品
、
摸
彩
券
、
礦
泉
水
。
摸
彩
券
限

29
日
報
到
領
取
，
當
天
未
領
視
同
放

棄
。
紀
念
品
各
小
組
長
代
領
分
發
。

公
車 

920 

925 

937 

948 

終
點

站
下
車
，
步
行
5-

10
分
至

會
場(

文
化
北
路
仁
愛
路
口)

限
會
員
、
報
名
：

0933753796

邱
文
泉

費
用
：
均
攤

行
前
會
議
另
行
通
知

7:00
劍
潭
捷
運
站
轉

  

小
18
溪
和
宮
下
車

8:00
溪
和
宮
出
發

可
自
行
開
車

台
北
車
站
往
宜
蘭

區
間
車
4138
車
次
6:17

 

自
強
號
272
車
次
7:24

午
餐
自
備

捷
運
新
莊
線

丹
鳳
站
1
號
出
口

轉
公
車 

637 

638 

801

06:40
建成公園

22日20:00
建成公園

百
吉
隧
道

29
日
下
午
二
時

大
會
場
報
到

武
陵
農
場

溪

和

宮

福

隆

明

志

路

泰
山
巖
站

08:00 08:50 08:40

朱

森

為

蔡

美

玲

許

金

鐘

張

智

明

曾

志

強

代
理
理
事
長

林

德

旺

邱

文

泉

涂

嘉

訓

藍

天

隊

李

振

鴻

林

美

玲

竇

蒙

飛

邱

文

泉

連

智

明

涂

嘉

訓

羅

瑞

容

(

李
瓊
英)

0905105533
朱森為

0910023318
陳總幹事

0933753796
邱文泉

29236360江啟祥
0963336516

0933886779
李振鴻

0933753796
邱文泉

此
次
配
合
全
國
大
會
師
增
加
旅
遊
行
程

(

百
吉
林
蔭
步
道
、
慈
湖
，
路
程
2
小

時
左
右)

此
次
全
國
登
山
大
會
師
由
林
口
登
山
會
承

辦
。
29
日
下
午
二
點
大
會
師
主
場
報
到

(

可
報
名
參
加
露
營
，
費
用
均
攤)

30
日
登
山
健
行
活
動
，
A
線
在
十
三
行

博
物
館
集
合
報
到
；
B
線
在
觀
音
山
登

山
口
集
合
報
到
。

武
陵
四
秀
由
於
鄰
近
武
陵
農
場
，
又
為

稜
線
上
的
四
座
殖
峰
，
故
得
其
名
，
皆

名
列
百
岳
。

雖
然
四
座
位
於
同
一
稜
線
上
，
卻
有
著

名
不
同
的
特
色
。

草
原
、
水
牛
、
碉
堡
是
擎
天
崗
的
特
色
景

點
，
走
訪
翠
綠
青
青
大
草
原
，
靜
觀
水
牛
吃

草
泡
泥
水
，
沿
途
再
走
訪
潛
堡
、
空
降
堡
，

也
細
說
六
十
年
代
草
原
上
駐
軍
的
過
往
歷

史
。
由
至
善
路
底
溪
和
宮
起
程
上
登
，
回
程

經
內
雙
溪
古
道
走
清
風
亭
下
大
崎
頭
步
道
仍

回
溪
和
宮
。
歡
迎
相
招
來
參
加
！

出
車
站
過
涵
洞
左
行
登
虎
子
山
後
順
走
，

接
龜
媽
坑
古
道
中
線
登
中
心
崙
再
順
稜
上

登
大
湖
山
後
下
切
，
接
遠
望
坑
保
線
路
出

草
嶺
古
道
回
貢
寮
車
站
搭
車
，
沿
途
均
為

原
始
步
道
，
保
線
路
途
中
經
王
氏
古
厝
聚

落
、
林
大
合
祖
厝
等
古
早
厝
地
後
出
親
水

公
園
。
歡
迎
山
友
來
逗
陣
走
！

明
志
路
三
段
應
化
街
口
頂
泰
山
巖
古
蹟
寺

廟
出
發
，
大
崎
頭
石
階
古
道
上
山
頂
公

園
，
瓊
仔
湖
福
德
宮
俯
瞰
台
北
盆
地
，
續

行
瓊
仔
湖
山
及
瓊
仔
湖
山
北
峰
，
上
尖
棟

山
展
望
觀
音
山
美
景
，
再
下
辭
修
公
園
及

泰
山
高
中
、
明
志
路
搭
公
車
返
回
。

3

6317
森3

6237

3

1549
3

6296
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4826 4825 4824 4823 4822

11/6 11/6 11/6 11/6 11/2 10/30 10/30

專車報名 自由參加 自由參加 自由參加 自由參加

赤

柯

山

東
獅
頭
山

三

貂

嶺

十
瀑
連
走

A
行
程
從

三
貂
嶺
走

大
華
車
站

龍

鳳

巖

水

碓

山

(

外
寮
嶺)

五
股
水
碓

觀
景
公
園

第

十

二

屆

第

九

次

理

監

事

會

議

常

務

會

議

八

里

文
化
公
園

觀

音

山

北
橫
古
道

硬

漢

嶺
四

五

四

四

六

三

一
九
三

六
一
二

聯
勤
測
補
點

7
6
0
0
1

號

二
等
三
角
點

A10K(4.5小時) A8K(4小時)
  B16K(7小時) ※A5K(3小時) A4K(2小時) ※A10K(4小時)

大
巴
、
專
車
報
名
：

0
9
3
3
7
5
3
7
9
6

邱
文
泉

0
9
8
7
4
5
5
0
4
2

連
智
明

費
用
：
一
三○

○

元

含
車
資
、
保
險
、
早

晚
餐 (

午
餐
自
備)

非
會
員
加
收
一
百
元

6:50
台
北
車
站
搭 
4144  

   

瑞
芳
下
車
轉

8:08 

菁
硐
到
三
貂
嶺

可
自
行
開
車

公
車 

508 

637 

638 

783 
805 
822 
838 

880 

883 

899 

橘
10 

580 
583

可
自
行
開
車

時
間
地
點
另
行
通
知

主
持
：
代
理
理
事
長
林
德
旺

地
點
：
會
館

主
持
：
代
理
理
事
長
林
德
旺

紅
13 

紅
22 

682 

704 

 

878 

927 

928 

963

捷
運
蘆
洲
站

1
號
出
口
轉
橘
20

或 

北
門
塔
城
街

搭 

785  

6:40 

7:10 

7:50

06:40
建成公園

關

西

玉

山

里

三

貂

嶺

五

股

服

務

社

十

三

行

博

物

館

凌
雲
寺
站

08:30 08:30 08:30 09:00

邱

文

泉

連

智

明

涂

嘉

訓

方

祈

文

羅

瑞

容

(
李
瓊
英)

蔡

火

盛

蔡

益

火

陳

有

志

司

兆

芳

(

唐
雯
君)

王

朝

陽

林

德

旺

陳

進

利

葉

清

勇

許

石

井

陳

振

生

全

體

理

監

事

常

務

理

監

事

潘

淑

玥

王

振

寰

鄭

明

在

楊

博

仁

莊

鴻

寶

(

陳
俊
冲)

蔡

火

盛

蔡

益

火

陳

有

志

司

兆

芳

(

唐
雯
君)

0933753796
邱文泉

0910655718蔡
0935097183陳

0932007739
林德旺

0910023318
陳總幹事

0976103299
潘淑玥

0910655718蔡
0935097183陳

赤
柯
山
是
位
於
關
西
鎮
境
之
名
山
，

由
台
三
線
61 

K
轉
竹
30
鄉
道
往
玉
山
社

區
，
關
西
玉
山
里
太
元
宮
起
登
，
先
上

赤
柯
山
再
走
東
獅
頭
山
，
沿
路
路
樹
蓋

頂
、
風
光
綺
麗
、
景
色
極
佳
，
有
時
間

順
遊
內
灣
。

本
行
程
目
前
經
熱
心
暖
曦
團
隊
整
理
了
大
華

–

三
貂
嶺
間
特
殊
的
壺
穴
瀑
布
地
形
，
讓○

型
三
貂
嶺
十
瀑
不
是
夢
想
。(

三
貂
嶺
↓
幼

坑
古
道
↓
粗
坑
瀑
布
↓
九
層
瀑
布
↓
大
華
壺

穴
↓
翠
谷
瀑
布
↓
子
母
瀑
布
↓
茵
夢
瀑
布
↓

天
雲
瀑
布
↓
G
董
滑
瀑
↓
枇
杷
洞
瀑
布
↓
摩

天
瀑
布
↓
合
谷
瀑
布
↓
三
貂
嶺)

龍
鳳
巖
香
火
鼎
盛
，
廟
宇
建
築
優
美
，
廟

前
視
野
開
闊
，
廟
後
有
終
日
不
乾
枯
的
甘

泉
，
為
龍
鳳
巖
一
大
奇
蹟
。
水
碓
山
一
九

三
公
尺
、
聯
勤
測
量
隊
測
補
點
二
等
三
角

點
。
水
碓
觀
景
公
園
高
點
視
野
佳
，
可
眺

望
大
台
北
盆
地
觀
賞
飛
機
起
降
，
秋
冬
之

際
可
觀
賞
台
灣
欒
樹
開
花
美
景
。

八
里
文
化
公
園
位
於
新
北
市
八
里
區
十

三
行
遺
址
及
挖
子
尾
自
然
保
護
區
內
，

地
勢
平
緩
。
文
化
公
園
腹
地
廣
闊
，
公

園
山
丘
平
台
視
野
遼
闊
，
山
景
、
海
景

盡
收
眼
底…

…

觀
音
山
有
二
等
與
三
等
三
角
點
，
峰
頂

可
眺
望
大
台
北
區
美
麗
風
景
。
北
橫
古

道
係
沿
觀
音
五
峰
淡
水
河
畔
山
側
，
山

徑
蜿
蜒
盤
折
穿
越
古
道
，
參
天
茂
密
的

森
林
、
巨
石
壁
古
徑
自
然
原
始
。

※

3

1125

2

1069
3

4199
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4832 4831 4830 4829 4828 4827

11/20~24 11/20 11/20 11/20 11/13 11/12~13

高山/限會員 專車報名 自由參加 自由參加 專車報名 專車報名

六

順

山

蓬
萊
仙
島
山

南

峰

蓬
萊
仙
島
山

石

牛

山

(

小
百
岳#

25)

油

井

窩

山

擎

天

崗

頂
中
股
山

冷
水
大
山

忠

義

山

嘎
嘮
別
山

貴
子
坑
步
道

北

投

社

三
層
崎
公
園

姊
妹
會
會
師

虎

頭

山

司
馬
庫
斯

越

嶺

鴛

鴦

湖

(

外

圍

)

出
一○

○

林
道

二
九
九
九

三

五

五

三

八

六

六

七

一

四

八

九

七

六

五

五

五

○

七

五

○

二
三
三

二
三○

二

五

一
森
林
三
角
點

林
務
局
補
助

三
角
點

C 百岳一座 A10K(5小時)
 B15K(8小時) ※B15K(6-7小時) A8K(4小時) B16K(11小時)

限
會
員
、
報
名
：

0933753796

邱
文
泉

費
用
：
均
攤

行
前
會
議
另
行
通
知

大
巴
，
專
車
報
名
：

0
9
1
0
2
7
4
6
7
7

開
妹

費
用
：
一
三○

○

元

含
車
資
、
保
險
、
早

晚
餐 

(

午
餐
自
備)

非
會
員
加
收
一
百
元

捷
運
劍
潭
站
轉
搭

小
15　

公
車

可
自
行
開
車

捷
運
淡
水
線

關
渡
站
2
號
出
口

大
巴
，
報
名
：

會
館 2555-7583

或
各
嚮
導
小
組
長

費
用
：
七○

○

元

含
車
資
保
險
、
午
餐

(

早
餐
請
自
備)

非
會
員
加
收
一
百
元

九
人
座
，
專
車
報
名
：

0
9
3
9
7
5
0
0
7
6

黃
崑
智

費
用
：
三○

○
○

元

         (

食
宿
自
理)

含
車
資
保
險
、
一
早

一
晚
餐
、
午
餐
自
備 

非
會
員
加
收
一
百
元

06:30
建成公園

06:40
建成公園

12日05:00
建成公園

萬
榮
林
道

石
門
水
庫

石
門
勝
景
碑

停

車

場

擎
天
崗
站

關

渡

司
馬
庫
斯

08:30 08:30

邱

文

泉

涂

嘉

訓

謝

進

開

謝

振

騰

賴

威

勇

朱

森

為

蔡

美

玲

許

金

鐘

張

智

明

曾

志

強

李

振

鴻

林

美

玲

竇

蒙

飛

代
理
理
事
長

林

德

旺

黃

崑

智

邱

垂

興

林

埈

吉

張

美

蘭

(

曾
美
惠)

0933753796
邱文泉

0910274677
簡碧葉(開妹)

0905105533
朱森為

0933886779
李振鴻

0910023318 
陳總幹事

0939750076
黃崑智

六
順
山
東
進
西
出
指
由
萬
榮
林
道
進

入
，
經
六
順
山
、
七
彩
湖
、
丹
大
林
道

出
南
投
信
義
鄉
的
地
利
村
。
全
程
重
裝

約
120
公
里
。

此
次
行
程
主
要
是
要
去
蓬
萊
仙
島
山
並
且
欣

賞
石
門
水
庫
、
外
庫
及
內
庫
的
美
麗
山
光
水

色
。
行
進
路
線
是
由
石
門
勝
景
碑
旁
登
山

口
起
登
，
蓬
萊
仙
島
山
南
峰
、
蓬
萊
仙
島
山

再
連
走
石
牛
山
、
油
井
窩
山
，
沿
途
路
況
優

美
、
風
景
展
望
佳
，
歡
迎
報
名
參
加
。

由
擎
天
崗
走
金
包
里
大
路
而
下
，
經
許

顏
橋
登
頂
中
股
山
再
上
冷
水
大
山
後
原

路
回
擎
天
崗
站
搭
車
。
此
行
程
綠
蔭
清

涼
，
沿
著
水
圳
而
行
，
涼
風
吹
拂
，
清

涼
無
比
。

出
2
號
出
口
經
北
藝
大
校
園
直
走
接
忠
義

山
親
山
步
道
上
忠
義
山
、
嘎
嘮
別
山
出
吳

仔
厝
往
右
切
經
國
華
球
場
右
行
下
貴
子
坑

親
山
步
道
出
秀
山
路
至
北
投
社
三
層
崎
公

園
賞
百
花
後
可
搭
公
車
至
北
投
，
沿
途
景

色
秀
麗
輕
鬆
行
，
歡
迎
山
友
作
伙
走
。

此
次
會
師
由
桃
岳
作
東
，
請
大
家
提
早

踴
躍
報
名
參
加
。(

因
名
額
有
限)

D1 

司
馬
庫
斯
↓
雪
白
營
地

D2 

雪
白
營
地
↓
雪
白
山
↓
鴛
鴦
湖(

外
圍)

   

↓
一○

○

林
道

需
申
請
，
請
一
個
月
前
報
名

備
註
：
協
作
費
用
一
三○

○

元
另
計
，

      

含
帳
蓬
、
睡
袋
、
睡
墊
、
早
晚
餐

3

0991
市

12
3

1102
3

6247
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4838 4837 4836 4835 4834 4833

12/11 12/4 12/4 11/27 11/27 11/27

自由參加 專車報名 自由參加 專車報名 自由參加 自由參加

茶

壺

山

復

興

山

小

草

皮

山
海
大
景

哈
巴
狗
岩

佐
得
寒
山

南
山
神
木

米

羅

山

五
四
縱
走

五

分

山

姜
子
寮
山

耳
空
龜
山

四
分
尾
山

大

尖

山

塔

曼

山

南
港
山
系
大
縱
走

南 

港~
公 

館

汐
止
拱
北
殿

三

秀

山

叭
嗹
港
大
尖

(

北

港

山

或

烘

內

山)

五
八○

四
四
一

二○

八
二

一
七
六
三

七
五
七

七
二
九

五
八
八

六
四
一

四
六○

二
一
三○

一

三

九

二

七

一
省
府
地
政
處
測

量
局
三
等
控
制

點F
1
18

A9K(4小時) B16K(7小時) A10K(4.5小時)
 B20K(11小時) B6K(6.5小時) B18K(7-8小時) ※A8K(3小時)

7:35
忠
孝
復
興
站

   

2
號
出
口
搭

 

1062 

公
車
往
金
瓜
石

中
巴
，
專
車
報
名
：

0910655718

蔡
火
盛

費
用
：
一
五○

○

元

含
車
資
、
保
險
、

早
晚
餐(

午
餐
自
備) 

非
會
員
加
收
一
百
元

7:10 
瑞
芳
火
車
站

  

轉
接
駁(

共
乘)

大
巴
，
專
車
報
名
：

0926379512

王
惠
敏

費
用
：
一
七○

○

元

含
車
資
保
險
、
接
駁
車

早
晚
餐(

午
餐
自
備)

非
會
員
加
收
一
百
元

7:00
捷
運
板
南
線

   

各
捷
運
站

8:00
南
港
捷
運
站

  

1
號
出
口
出
發

8:00
南
港
車
站
轉
896

　

往
汐
止
烘
內

8:30
汐
止
車
站
轉 

F910 

　

班
次
少

自
行
開
車
或

朋
友
相
招
共
乘

06:30
建成公園

06:45
建成公園

金

瓜

石

勸

濟

堂

可

法

橋

瑞

芳

火

車

站

上

巴

陵

停

車

場

捷

運

南

港

站

汐

止

拱

北

殿

09:00 08:45 09:00

郭

建

強

賴

人

豪

王

惠

敏

李

建

雄

蔡

火

盛

蔡

益

火

陳

有

志

司

兆

芳

(

唐
雯
君)

邱

文

泉

連

智

明

涂

嘉

訓

羅

瑞

容

(

李
瓊
英)

郭

建

強

賴

人

豪

王

惠

敏

李

建

雄

藍

天

隊

潘

淑

玥

王

振

寰

鄭

明

在

楊

博

仁

莊

鴻

寶

(

陳
俊
冲)

0926379512
王惠敏

0910655718蔡
0911909853司

0933753796
邱文泉

0926379512
王惠敏

29236360江啟祥
0963336516

0976103299
潘淑玥

茶
壺
山
是
金
瓜
石
山
城
的
守
護
山
，
是

一
座
金
銅
礦
的
礦
體
，
對
面
是
基
隆

山
、
基
隆
山
東
峰
及
海
中
的
基
隆
嶼
，

山
頂
展
望
極
佳
，
順
遊
復
興
山
、
小
草

皮
山
海
大
景
、
哈
巴
狗
岩
、
俯
瞰
陰
陽

海
，
無
敵
海
景
，
盡
收
眼
底
。

佐
米
縱
走–

是
位
於
宜
蘭
地
區
的
一
條
中
級
山

縱
走
路
線
，
難
度
不
高
，
中
途
還
會
經
過
「
南

山
神
木
群
」
，
山
林
陣
陣
檜
木
芳
香
隨
之
撲
鼻

而
來
，
來
走
一
趟
絕
對
讓
你
收
穫
滿
滿
，
好
多

回
憶
湧
上
心
頭
，
真
是
早
起
的
代
價
，
非
常
值

得
。
會
讓
你
不
虛
此
行
！
下
山
坐
接
駁
車
。

李
家
祖
厝
起
登
五
分
山
經
頂
子
寮
山
、

望
古
山
、
中
窯
尖
、
姜
子
寮
山
、
磐
石

嶺(

A
行
程
至
此)

後
再
轉
稜
上
五
八
一

峰
、
雙
石
塔
、
耳
空
龜
山
到
汐
止
的
四

分
尾
山
和
大
尖
山
，
全
程
約
20
公
里
。

塔
曼
山
又
稱
多
曼
山
位
於
新
北
市
烏
來

區
和
桃
園
市
復
興
區
交
界
處
，
為
新
北

第
一
高
峰
，
山
徑
因
落
葉
及
盤
結
的
樹

根
而
柔
軟
如
毯
，
沿
途
原
始
森
林
及
巨

大
神
木
，
有
樹
的
國
度
與
魔
幻
森
林
的

美
名
，
充
滿
神
秘
。(

請
穿
雨
鞋)

南
港
山
系
由
南
港
延
伸
到
公
館
，
主
稜
更
可
由
土
庫

岳
延
伸
接
五
四
縱
走
直
到
瑞
芳
車
站
，
這
就
是
整
個

五
分
山
系
，
橫
越
整
個
台
北
東
區
由
瑞
芳
到
公
館
。

此
回
由
南
港
捷
運
站
經
由
生
技
園
區
步
道
接
中
原
院

茅
草
埔
山
再
依
次
連
走
南
港
山
到
土
地
公
嶺
在
經
中

埔
山
、
芳
蘭
山
出
台
大
校
區
到
公
館
，
沿
途
欣
賞
台

北
東
區
風
光
。
歡
迎
相
招
來
逗
陣
！

拱
北
殿
是
汐
止
三
秀
山
著
名
廟
宇
，
主
祀

孚
佑
帝
君
，
後
山
步
道
是
老
少
咸
宜
的
健

行
路
線
，
三
秀
山
位
於
拱
北
殿
後
方
，
叭

嗹
港
大
尖
位
於
三
秀
山
與
五
指
山
及
友
蚋

山
延
伸
的
山
稜
上
，
有
一
顆
三
等
三
角
點

基
石
，
稍
有
展
望
。
歡
迎
攜
伴
踏
青
。

3

0823
3

6263
3

6324
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4843 4842 4841 4840 4839

12/25 12/25 12/18 12/18 12/17(六) 12/11

專車報名 自由參加 需報名 自由參加 限會員 自由參加

馬
胎
古
道

南
坪
古
道

皇
帝
殿
東
峰

皇
帝
殿
西
峰

串
空
湖
山

第
十
二
屆
第
三
次
會
員
大
會

暨

聯

歡

餐

會

中

埔

山

嚮

導

登

山

安

全

訓

練

野

外

求

生

繩

結

及

外

帳

架

設

美

鹿

山

高

腰

山

拔
刀
爾
山

○

型

走
五
九
三

五
七
九

三
五
一

一

三

九

八
七○

九
八○

一
一
一
七

A6K(3.5-4小時)   A8K(4小時)
 B12K(6小時)

※A8K(3小時) ※B10K(6小時)

大
巴
，
專
車
報
名
：

0960065877

林
美
玲

費
用
：
一
三○

○

元

含
車
資
、
保
險
、
早

晚
餐 

(

午
餐
自
備) 

非
會
員
加
收
一
百
元

捷
運
文
湖
線
木
柵
站

轉
搭 

666  

7:40

烏
塗
窟
路
線
公
車 

至
石
碇
國
小
站

可
自
行
開
車

一
、
下
午
三
時
三
十
分
工
作
人
員
報
到

四
時
三
十
分
開
會

二
、
領
獎
人
員
或
委
託
人
請
於
開
會
前
報
到

三
、
地
點
：
星
靓
點
花
園
飯
店

    

地
址
：
台
北
市
文
山
區
景
後
街
81
號

捷
運
文
湖
線

可
自
行
開
車

時
間
地
點
另
行
通
知

7:30
新
店
捷
運
站

  

轉
搭
公
車 

849

至
烏
來
公
車
總
站

再
共
乘
計
程
車

可
自
行
開
車

07:00
建成公園

內

灣

石
碇
國
小
站

麟

光

站

保

慶

宮

08:30 08:30 08:40

李

振

鴻

林

美

玲

竇

蒙

飛

謝

進

開

謝

振

騰

賴

威

勇

報
名
處
：

一
、 

各
嚮
導
小
組
長

二
、 

會
館
每
週
二
、
五
晚
上
七
時
三
十
分
至
九
時
三
十
分

     

電
話
：
二
五
五
五
七
五
八
三

     

陳
總
幹
事
：○

九
一○

○

二
三
三
一
八

餐
費
：
八○

○

元  

會
費
：
五○

○

元  

王

朝

陽

林

德

旺

陳

進

利

葉

清

勇

許

石

井

陳

振

生

任

鐵

剛

黃

枝

萬

林

埈

吉

邱

文

泉

黃

崑

智

邱

垂

興

林

埈

吉

張

美

蘭

(

曾
美
惠)

0933886779
李振鴻

0910274677
簡碧葉(開妹)

0932007739
林德旺

0932007739
林德旺

0939750076
黃崑智

馬
胎
古
道
新
竹
尖
石
鄉
義
興
村
，
是
昔
日
泰
雅
族
馬
胎

部
落
對
外
唯
一
的
聯
絡
道
路
，
馬
胎
為
泰
雅
族
語
「
多

霧
的
部
落
」
與
油
羅
溪
相
望
，
沿
途
自
然
生
態
豐
富
，

綠
樹
蒼
鬱
鳥
語
花
香
，
途
中
叉
路
與
南
坪
古
道
銜
接
。

中
段
有
百
年
茄
苳
樹
、
單
索
吊
橋
，
有
百
年
灌
溉
水
圳

遺
跡
，
後
段
為
原
始
路
段
稱
為
「
磊
拜
古
道
」
，
終
點

為
義
興
村
瑪
雅
山
莊
，
很
適
合
老
少
咸
宜
的
古
道
行
。

B
行
程
：
從
石
碇
國
小
站
起
登
，
走
皇
帝
殿

步
道
上
皇
帝
殿
西
峰
、
天
王
峰
、
皇
帝
殿
東

峰○

形
，
回
石
碇
國
小
站
搭
車
。

A
行
程
：
從
石
碇
國
小
站
起
登
，
走
串
空
湖

山○

形
產
業
道
路
下
來
，
回
石
碇
國
小
站
搭

車
。
歡
迎
參
加
！

富
陽
自
然
生
態
公
園
內
的
福
州
山
、
中

埔
山
二
山
連
走
，
沿
途
可
賞
小
山
谷
地

形
、
步
道
，
還
有
軍
事
遺
址
，
也
有
山

巒
稜
線
及
優
美
林
相
，
而
台
北
市
地
標

101
大
樓
也
如
影
隨
形
。
輕
鬆
路
線
。

報
名
限
會
員
，
名
額
20
位
，

額
滿
為
止
。

美
鹿
山
、
高
腰
山
、
拔
刀
爾
山
俗
稱
烏

來
三
山
，
沿
途
林
相
原
始
優
美
，
步
道

路
跡
清
楚
，
算
是
滿
熱
門
的
中
級
山
。

3

4186
北

79

※
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預   告 預   告 預   告 預   告 4845 4844

3/18~20 2/20~22 1/24~27 1/1 12/31~1/2 12/25

高山/限會員 高山/限會員 專車報名 自由參加 專車報名 自由參加

北
大
武
山

雪

季

雪
山
體
驗

雙

龍

七

彩

吊

橋

七

彩

湖

六
順
山(

百
岳#

99)

丹

野

農

場

紗

帽

山

天
母
古
道

台
南
大
智
山
玄
空
寺

旗

靈

縱

走

旗
尾
山(
小
百
岳#

72)(

三
一
八) 

柴
山
阿
朗
壹
秘
境

壽
山(

小
百
岳#

77)
(

三
五
六)

大
華~

幼
坑
保
甲
路

連

走

野

人

谷

瀑

布

群

三○

九
二

    

 
 
 
 

水
資
局

 
 
 
 

高
屏
64

高
雄
八
八
3203

主
控
點

C 百岳一座 5-6小時 A10K(3.5小時) B5.9K(6-7小時) B12K(5-6小時)

限
會
員
、
報
名
：

0933753796

邱
文
泉

費
用
：
均
攤

行
前
會
議
另
行
通
知

2
月
10
日
截
止
報
名

限
會
員
、
報
名
：

0933753796

邱
文
泉

費
用
：
均
攤

行
前
會
議
另
行
通
知

1
月
10
日
截
止
報
名

大
巴
、
T4

報
名
：

0976103299

潘
淑
玥

費
用
：
均
攤

非
會
員
加
收
一
百
元

捷
運
劍
潭
站
搭

紅
5 

公
車

大
巴
，
專
車
報
名
：

0
9
7
6
1
0
3
2
9
9

潘
淑
玥

八
人
房
：
四
五○

○

元

四
人
房
：
四
八○

○

元

二
人
房
：
五
七○

○

元

含

車

資

、

保

險

、

3

早

2

午

3

晚

餐

非
會
員
加
收
一
百
元

火
車
平
溪
線

  

公
車 

795

8:00
十
分
大
橋
頭

  

南
山
坪
橋

再
搭
載
到
大
華
農
路
底

17日20:00
建成公園

06:40
建成公園

屏

東

泰

武

武
陵
農
場

陽

明

山

公
車
總
站

南
山
坪
橋

08:30 08:00

邱

文

泉

莊

鴻

寶

邱

文

泉

涂

嘉

訓

潘

淑

玥

王

振

寰

鄭

明

在

楊

博

仁

莊

鴻

寶

(

陳
俊
冲)

朱

森

為

蔡

美

玲

許

金

鐘

張

智

明

曾

志

強

潘

淑

玥

王

振

寰

鄭

明

在

楊

博

仁

莊

鴻

寶

(

陳
俊
冲)

藍

天

隊

0933753796
邱文泉

0933753796
邱文泉

0976103299
潘淑玥

0905105533
朱森為

0976103299
潘淑玥

29236360江啟祥
0963336516

北
大
武
山
為
台
灣
五
嶽
之
一
，
擁
有
台
灣

面
積
最
大
原
始
林
，
多
樣
珍
奇
保
育
物

種
。
北
大
武
山
林
中
美
貌
，
鐵
杉
白
木

林
，
還
有
秋
冬
震
撼
的
奔
騰
雲
海
。

(

全
程
免
揹
公
糧
、
睡
袋)

冬
季
可
以
趁
著
下
雪
時
，
體
驗
雪
山
圈

谷
舖
蓋
雪
白
淋
淋
景
象
，
沒
有
特
定
的

要
攻
山
頭
基
點
，
完
全
享
受
難
得
的
雪

山
雪
景
之
美
，
順
賞
武
陵
農
場
櫻
花

季
。(

免
揹
公
糧
、
睡
袋)

第
一
天
：
雙
龍
七
彩
吊
橋(

3
小
時)

　
　
　
　

宿
地
利

第
二
天
：
搭
接
駁
車
上
七
彩
湖
，

　
　
　
　

宿
丹
野
農
場

由
陽
明
山
公
車
總
站
啟
登

紗
帽
山
，
下
天
母
古
道

台
南
玄
空
寺
是
一
處
藍
瓦
、
綠
松
、
奇

石
與
碑
林
、
日
式
禪
風
庭
院
、
鐘
乳

石
。
旗
靈
縱
走
是
近
年
南
部
郊
山
熱
門

路
線
。
柴
山
秘
境
有
高
雄
阿
朗
壹
之

稱
。

大
華~

幼
坑
保
甲
路
是
昔
日
粗
坑
、
幼

坑
、
新
路
尾
出
入
往
三
貂
嶺
魚
寮
的
越

嶺
保
甲
路
古
道
，
見
証
昔
日
礦
區
興
盛

的
風
華
。
野
人
谷
桃
花
源
渡
假
村
已
荒

廢
停
業
中
，
區
內
瀑
布
群
及
大
華
壺
穴

景
觀
值
得
造
訪
。
歡
迎
相
招
來
參
加
！

31
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※
 

會
館
電
話
：
二
五
五
五
七
五
八
三
，
傳
真
：
二
五
五○

九
五
五
七
，
每
星
期
二
、
五
下
午
七
點
三
十
分
至
九
點
三
十
分
開
放
，
歡
迎
來
電
或
蒞
臨
。

※
 

歡
迎
山
友
入
會
，
入
會
費
用
：
1.
報
名
費
伍
佰
元
。
2.
常
年
費
伍
佰
元
。
3.
永
久
會
員
伍
仟
元
。
4. 

65
歲
以
上
永
久
會
員
叁
仟
伍
佰
元
。
5. 

75
歲
以
上
永
久
會
員

一
仟
伍
佰
元
。
凡
入
會
均
贈
協
會
橘
黃
色
制
服
一
件+

協
會
棒
球
帽
一
頂)

※
 

本
年
度
常
年
費
已
經
開
始
繳
納
，
敬
請
非
永
久
會
員
儘
速
至
會
館
繳
費
或
匯
款
，
以
免
因
過
期
未
繳
而
遭
停
權
喪
失
會
員
之
權
益
。

匯
款
銀
行
：
國
泰
世
華
銀
行
建
成
分
行
、
帳
號 031-03-1018237 

（
戶
名
：
台
北
市
山
岳
協
會 

許
世
村
）     

※
 

乘
車
地
點
：
台
北
市
承
德
路
二
段
1
巷
巷
口
建
成
公
園(

近
南
京
西
路
與
承
德
路
交
叉
口)

※
 

參
加
活
動
注
意
事
項
： 

一
、
組
別
：
「
A
」
適
合
全
民
登
山
路
線
、
「
B
」
適
合
健
腳
山
友
登
山
路
線
、
「
C
」
為
高
山
或
入
山
管
制
區
需
報
名
並
繳
交
身
分
證
影
本
及
費
用
、
「
D
」 

代
表

遊
覽
的
輕
鬆
行
程
。

二
、
裝
備
：
參
加
「
A
」
「
B
」
組
活
動
請
穿
長
襯
衫
、
長
褲
、
登
山
鞋
或
運
動
鞋
、
雨
具
、
碗
筷
、
手
電
筒
、
手
套
、
帽
子
、
水
、
乾
糧
、
口
哨
、
禦
寒
衣
物
、
個

人
藥
品
等
。
參
加
「
C
」
組
活
動
同
「
A
」
「
B
」
組
裝
備
外
增
加
睡
袋
、
睡
墊
、
毛
襪
、
頭
燈
、
兩
截
式
雨
衣
、
電
池
，
所
有
活
動
裝
備
，
請
遵
照
領

隊
規
定
攜
帶
。

三
、
參
加
活
動
請
隨
身
攜
帶
身
分
證
、
健
保
卡
、
會
員
證
或
緊
急
聯
絡
卡
。

四
、
參
加
活
動
請
服
從
領
隊
、
嚮
導
指
揮
，
未
經
同
意
擅
自
離
隊
者
，
如
發
生
意
外
事
故
，
恕
請
自
行
負
責
。

五
、
參
加
活
動
隊
員
如
已
生
病
或
本
身
已
有
重
大
疾
病
者
，
請
勿
貿
然
參
加
活
動
，
否
則
發
生
事
故
，
其
後
果
自
行
負
責
。

六
、
活
動
進
行
中
，
請
遵
守
登
山
道
德
、
環
保
概
念
勿
踐
踏
農
作
物
、
勿
隨
意
採
摘
蔬
果
、
勿
亂
丟
廢
棄
物
、
菸
蒂
，
以
確
保
山
林
安
全
、
清
潔
，
維
護
本
會
會
譽
。

七
、
活
動
期
間
遇
不
可
抗
拒
之
因
素
而
超
支
費
用
，
由
參
加
者
共
同
支
付
分
擔
，
因
故
臨
時
改
變
行
程
，
請
配
合
領
隊
決
定
，
參
加
者
不
得
異
議
及
要
求
退
費
。

八
、
報
名
專
車
之
活
動
，
請
於
週
五
前
完
成
繳
費
，
以
利
辦
理
貳
佰
萬
元
意
外
險
、
貳
拾
萬
元
醫
療
險
，
無
特
殊
理
由
未
能
參
加
者
亦
須
繳
交
行
程
費
用
。

九
、
請
於
報
名
後
立
即
將
費
用
匯
入
領
隊
帳
戶
，
後
因
故
無
法
參
加
，
得
經
領
隊
同
意
始
可
要
求
退
費
。
但
國
家
公
園
均
須
事
先
申
請
並
預
定
山
莊
床
位
，
因
此
入

園
申
請
完
成
後
，
將
不
受
理
退
費
要
求
。
如
因
天
災
及
人
力
無
法
抗
拒
之
因
素
，
而
取
消
行
程
，
酌
收
行
政
費
及
均
攤
伙
食
費
。
搜
救
資
源
均
由
使
用
者
付

費
，
高
山
行
程
請
自
行
衡
量
體
能
參
加
。
報
名
活
動
時
，
請
填
寫
姓
名
、
性
別
、
出
生
年
月
日
、
通
訊
地
址
、
聯
絡
電
話
、
緊
急
聯
絡
人
及
電
話
等
。

十
、
報
名
後
因
事
不
能
參
加
行
前
會
議
者
，
得
通
知
領
隊
，
並
於
會
後
主
動
與
領
隊
聯
繫
活
動
須
注
意
事
項
，
對
於
會
議
中
之
決
議
事
項
，
如
集
合
時
間
與
行
程
有

更
動
時
，
不
得
有
異
議
。
各
項
活
動
務
必
準
時
到
達
集
合
地
點
，
逾
時
不
候
，
且
不
得
要
求
退
費
。

十
一
、
免
責
聲
明
：
本
次
登
山
活
動
，
參
加
人
員
已
瞭
解
戶
外
活
動
有
其
一
定
的
危
險
，
如
活
動
中
發
生
不
可
預
期
之
意
外
，
嚮
導
及
山
友
本
義
務
提
予
適
當
協
助
，

但
所
衍
生
之
相
關
行
為
及
財
務
損
失
、
人
身
傷
害
等
責
任
由
參
加
者
自
行
承
擔
，
不
得
以
法
律
途
徑
或
其
它
任
何
方
式
追
究
嚮
導
及
山
友
責
任
，
如
有
異
議
請

勿
參
加
。
參
加
「
自
由
參
加
」
之
活
動
，
參
加
者
應
自
行
向
保
險
公
司
投
保
相
關
保
險
。
已
報
名
且
參
加
者
，
視
同
已
閱
讀
並
同
意
切
結
。

※
 

專
車
報
名
收
費
細
節
：
為
避
免
不
當
佔
用
名
額
影
響
其
他
會
員
權
益
，
已
報
名
參
加
本
會
專
車
活
動
，
如
因
故
欲
退
出
，
一
日
行
程
者
須
於
出
發
前
週
三
晚
上

九
點
前
通
知
嚮
導
；
參
加
兩
日
以
上
行
程
者
，
須
於
七
天
前
通
知
，
否
則
列
入
黑
名
單
。
但
自
行
找
人
替
補
則
除
外
。

※
 

中
央
氣
象
局
發
布
颱
風
警
報
期
間
，
禁
止
登
山
活
動
、
協
會
舉
辦
的
所
有
行
程
全
部
自
動
取
消
、
不
再
另
行
公
告
，
敬
請
會
員
山
友
遵
守
法
令
。

※
 

入
會
規
則
：
當
年
度
11
月
份
入
會
者
免
繳
隔
年
會
費
，
10
月
入
會
仍
需
繳
隔
年
會
費
，
兩
年
未
繳
會
費
將
視
為
無
效
會
員
。

※
 

小
百
岳
頒
獎
活
動
：
小
百
岳
頒
獎
比
照
高
山
百
岳
獎
，
三
十
岳
開
始
算
，
要
有
三
分
之
二
行
程
是
由
本
會
舉
辦
的
；
本
會
也
將
印
製

「
小
百
岳
申
請
手
冊
」
，
酌
收
壹
佰
元
工
本
費
，
完
百
後
再
退
費
。

※
 

會
刊
郵
寄
：
因
應
網
路
智
慧
手
機
發
達
、
郵
寄
耗
費
人
力
金
錢
，
行
程
表
將
由
嚮
導
帶
隊
時
發
放
，
如
有
需
要
可
致
電
會
館
再
寄
出
。


