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4391 4390 4389 4388 編
號

台

北

市

山

岳

協

會

一○
九
年
一
、
二
、
三 

月

份 

1/5 1/5 1/5 1/4~5 日
期

專車報名 自由參加 自由參加 專車報名
參

加

方

式

谷
關
七
雄
老
六

白

毛

山

七
星
連
走

七
星
東
峰

七
星
主
峰

七
星
南
峰

銀

河

洞

鵝
角
格
山

(

德
高
嶺)

鐵

砧

山

橫

山

竹

崎

公

園

阿

里

山

鐵

路

園

區

廟
口
吃
辦
桌+

欣
賞
舞
台
秀

目  

的 

地

一
五
二
二

一
一○

八

一
一
二○

一
一○

九

四

七

五

二

三

六

四

四

三

標  

高

(
公
尺)

森
林
三
角
點

精
幹
點

基  

點

B15K(7小時) B16K(7小時) ※A10K(3.5小時) 程里

大
巴
、
專
車
報
名
：

0933753796

邱
文
泉

0987455042

連
智
明

費
用
：
一
二○

○

元

含
車
資
保
險
、
早
晚

餐 
(

午
餐
自
備)

非
會
員
加
收
一
百
元

陽
明
山
公
車
總
站
轉

108 

遊
園
公
車

捷
運
新
店
站
轉
搭 

綠
12 
7:00 

8:00

可
自
行
開
車

大
巴
、
專
車
報
名
：

0
9
3
2
0
0
7
7
3
9

林
德
旺

四
人
房
：
四
二○

○

元

三
人
房
：
四
三○

○

元

二
人
房
：
四
五○

○

元

含
車
資
、
保
險
、
一
宿

六
餐
、
小
火
車
車
票

夜
宿
耐
斯
王
子
大
飯
店

  

交        

通

06:40
建成公園

4日06:45
建成公園

乘
車

時
間

天

輪

發

電

廠

小

油

坑

銀

河

洞

台

中

彰

化

嘉

義

 

下
車
集
合

 

地   

點

08:30 08:40 集
合

時
間

邱

文

泉

詹

春

輝

連

智

明

方

祈

文

(
涂
嘉
訓)

蔡

火

盛

吳

國

榮

蔡

益

火

(

陳
有
志)

朱

森

為

蔡

美

玲

許

金

鐘

邱

俊

清

(

張
智
明)

(

曾
志
強)

王

朝

陽

林

德

旺

陳

進

利

葉

清

勇

許

石

井

陳

振

生

嚮 
   

導

0933753796
邱文泉

0910655718
蔡火盛

0911262453
蔡美玲

0932007739
林德旺

備 

詢

電 

話 

白
毛
山
位
於
台
中
市
和
平
區
，
谷
關
七
雄

排
行
第
六
，
爬
升
七
二○

公
尺
，
天
氣
晴

朗
可
三
六○

度
環
視
群
山
，
視
野
開
闊
盡

收
眼
底
。
歡
迎
大
家
來
欣
賞
群
山
美
景
。

(

請
攜
帶
頭
燈)

連
走
七
星
山
七
個
「
七
」
開
頭
的
景
點
，

分
別
是
：
七
星
瀑
布
、
七
星
公
園
、
七
星

東
峰
、
七
星
主
峰
、
七
星
錐
、
七
星
南

峰
、
七
星
池
，
連
走
七
個
「
七
星
」
景

點
。

本
行
程
經
銀
河
洞
再
登
鵝
角
格
山
，
沿
途
銀

河
洞
瀑
布
溪
水
清
涼
、
樹
木
茂
盛
，
是
一
條

登
山
遨
遊
的
好
途
徑
。

第
一
天
先
登
台
灣
小
百
岳
台
中
大
甲
「
鐵

砧
山
」
午
後
再
登
彰
化
八
卦
山
脈
最
高
點

「
橫
山
」
不
登
山
可
在
風
景
區
內
觀
光
。

晚
餐
辦
桌+

舞
台
秀+

晚
會
摸
彩
。
第
二
天

搭
阿
里
山
森
林
小
火
車
，
竹
崎
公
園
天
空

走
廊
。
下
午
拔
蘿
蔔
、
採
摘
蔬
菜
、
欣
賞

油
菜
田
花
海
。(

先
繳
費
可
優
先
劃
位)

    

說                

明

網 
 

址
：h

ttp
://w

w
w

.tm
ca-tp

e.o
rg

/

信 
 

箱
：tm

ca.tp
@

g
m

ail.co
m

會 
 

址
：
台
北
市
承
德
路
二
段
一
巷
七
號
四
樓

立 
 

案
：
北
市
社
會
字
第
九
六
六
號

電 
 

話
：
二
五
五
五―

七
五
八
三

傳 
 

真
：
二
五
五○

―

九
五
五
七

理
事
長
：
許
世
村 

 
 
 

總
幹
事
：
陳
綉
梅

國
泰
世
華
銀
行
建
成
分
行
、
帳
號 031-03-1018237 

戶
名
：
台
北
市
山
岳
協
會
許
世
村

台北市山岳協會網站

登
山
活
動
表  

2

1540

1市

104
1 3

1104
3

6408
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4395 4394 4393 4392

1/25~28 1/23~29 1/19 1/19 1/14 1/12 1/12

專車報名 自由參加 自由參加 自由參加
春
節
知
性
之
旅

初
一 

龍
崎
夢
幻
湖

初
二 

阿
朗
壹  

大
武
觀
海
步
道

初
三 

安
通
古
道  

三
仙
台
燈
塔
步
道

初
四 

富
源
森
林
公
園

春

節 

觀

音

山

硬

漢

嶺

(

小
百
岳)

下

八

里

渡

船

頭

第

十

一

屆

第

九

次

嚮

導

會

議

高

山

嚮

導

會

議

三

芝

古

道

群

大

同

山

尖

棟

山

青

龍

嶺

三
角
埔
頂
山

三

福

山
六

一

六

二

三

○

二

四

○

二

七

○

二

八

四

二

三

三

A8K(3小時) ※B15K(7小時) A10K(4小時)

大
巴
、
專
車
報
名
：

0976103299

潘
淑
玥

會
員
：
九○

○
○

元

(

多
退
少
補)

非
會
員
加
收
一
百
元

 

新
春
快
樂

 
 
 
 
 

吉
祥
好
運

捷
運
蘆
洲
站
轉
搭

三
重
客
運

 

875 

橘
20 
公
車

時
間
地
點
另
行
通
知

主
持
：
潘
淑
玥
嚮
導
組
長

地
點
：
會
館

主
持
：
蔡
火
盛
高
山
嚮
導
組
長

6:45
淡
水
捷
運
站
轉
搭

  

877 

公
車

至
後
店
站

可
自
行
開
車

台
北
火
車
站
南
下

7:04 

區
間
車
2143
班
次

   

7:19
區
間
車
4107
班
次

7:24 

區
間
車
1127
班
次

   (

午
餐
自
備)

25日06:30
建成公園

凌
雲
寺
站

後

店

站

樹

林

火

車

站

09:00 08:00 08:00

潘

淑

玥

王

振

寰

鄭

明

在

楊

博

仁

莊

鴻

寶
理
事
長 

 

許
世
村 

 
 
 
 
 

暨

全
體
理
監
事
、
嚮
導 

鞠 

躬

柯

一

鴻

羅

瑞

容

謝

曉

菱

全

體

嚮

導

員

全

體

高
山
嚮
導

黃

崑

智

邱

垂

興

陳

春

龍

林

埈

吉

鄭

坤

孟

(

蔡
雅
如)

郭

建

強

賴

人

豪

王

惠

敏

李

建

雄

0976103299
潘淑玥

0936535122
柯一鴻

0910023318
陳總幹事

0939750076
黃崑智

0926379512
王惠敏

初
一
龍
崎
夢
幻
湖
，
宿
旭
海
我
家
民
宿

初
二
阿
朗
壹
、
大
武
觀
海
步
道
，
宿
池
上

民
宿

初
三
安
通
古
道
、
三
仙
台
燈
塔
步
道
、
石

雨
傘
，
宿
愛
情
海

初
四
富
源
森
林
遊
樂
區

硬
漢
嶺
是
觀
音
山
的
最
高
峰
，
以
前
有

部
隊
在
此
訓
練
硬
漢
精
神
而
得
名
。
登

頂
視
野
遼
闊
，
是
著
名
的
登
山
健
行
景

點
。
歡
迎
逗
陣
走
。

請
各
嚮
導
小
組
繳
交
一○

九
年
度
四
、

五
、
六
月
份
行
程
表
。
每
組
最
少
一
條

A
行
程
。
謝
謝
！

連
走
內
柑
宅
古
道
、
紅
葉
谷
瀑
布
、
五

腳
松
古
道
、
茄
苳
坑
古
道
、
竿
尾
崙
古

道
、
大
屯
溪
古
道
出
三
板
橋
。

樹
林
火
車
站
往
南
寮
福
德
宮
上
大
同
山
安
涼

亭
，
再
前
行
攤
販
廁
所
右
行
尖
棟
山
，
原
路
來

回
往
青
龍
嶺
，
往
前
陡
下
接
馬
路
右
轉
續
直
行

三
角
埔
頂
山(

電
塔
處)

，
原
路
回
叉
路
口
左
轉

三
福
山
涼
亭
。
續
往
階
梯
下
忠
靈
祠
紀
念
碑
，

參
觀
武
器
公
園
後
，
回
捷
運
迴
龍
站
。

3

765
2

1069
3

1125
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4400 4399 4398 4397 4396

2/16 2/9 2/9 2/9 2/5 2/2 1/26

自由參加 自由參加 自由參加 自由參加 自由參加

金

面

山

親
山
步
道

(

剪
刀
石)

擎

天

崗

頂
中
股
山

冷
水
大
山

淡

水

虎

頭

山

滬

尾

櫻
花
大
道

第

十

一

屆

第

十

次

理

監

事

會

議

常

務

會

議

新
春
團
拜

汐

止

大

尖

山

台
北
天
際
線

系
列
：

大
棟
山
縱
走

迴
龍~

鶯
歌

七

六

五

五

五

○

七

五

○

一

三

七

四

六

○
二

八

五

四

○

五

三

七

四
林
務
局
補
助

三
角
點

營
建
署
基
石
M13

土
調
局
圖
根
點

土
調
局
圖
根
點

A9K(3.5小時) ※B15K(6-7小時) A8K(3小時) ※A8K(3小時) B15K(6-7小時)

文
湖
線
捷
運
西
湖
站

1
號
出
口

往
內
湖
各
線
公
車

捷
運
劍
潭
站
轉
搭 

小
15
公
車

可
自
行
開
車

捷
運
紅
樹
林
站
轉

淡
海
輕
軌

時
間
地
點
另
行
通
知

主
持
：
理
事
長
許
世
村

地
點
：
會
館

主
持
：
理
事
長
許
世
村

台
北
火
車
站
往
基
隆

或
宜
蘭
區
間
車

 

7:15 

7:35 

7:45

至
汐
止
站

可
自
行
開
車

7:00 

各
捷
運
站

   

捷
運
迴
龍
線

8:00
捷
運
迴
龍
站
出
發

捷

運

西

湖

站

1
號
出
口

擎
天
崗
站

淡
海
輕
軌 

鄧
公
路
站

汐

止

站

信
義
路
出
口

迴

龍

站

08:30 08:30 09:00 08:30 08:00

王

朝

陽

林

德

旺

陳

進

利

葉

清

勇

許

石

井

陳

振

生

朱

森

為

蔡

美

玲

許

金

鐘

邱

俊

清

(

張
智
明)

(

曾
志
強)

柯

一

鴻

羅

瑞

容

謝

曉

菱

全

體

理

監

事

常

務

理

監

事

理
事
長 

許

世

村

嚮
導
組
長 

潘

淑

玥

全
體
嚮
導    

藍

天

隊

0936125757
陳進利

0911262453
蔡美玲

0936535122
柯一鴻

0910023318
陳總幹事

0910023318
陳總幹事

0963336516
江啟祥

直
往
環
山
路
一
段
136
巷
至
登
山
口
，
再

走
步
道
上
大
岩
壁(

備
手
套)

至
論
劍
亭

(

往
上
到
金
面
山)

走
往
大
崙
尾
山
方
向

前
至
3.1
公
里
涼
亭
，
往
左
走
下
內
湖
路

一
段
91
巷(

近
美
麗
華)

。

由
擎
天
崗
走
金
包
里
大
路
而
下
，
經
許

顏
橋
登
頂
中
股
山
再
上
冷
水
大
山
後
原

路
回
擎
天
崗
站
搭
車
。
此
行
程
綠
蔭
清

涼
，
沿
著
水
圳
而
行
。
涼
風
吹
拂
，
清

涼
無
比
。

虎
頭
山
原
始
路
徑
，
平
坦
好
走
，
輕
鬆

休
閒
路
線
。
如
適
逢
櫻
花
盛
開
，
可
觀

賞
道
路
兩
旁
的
山
櫻
花
。

民
國
一○

九
年
新
春
團
拜
，
請
全
體
理

監
事
、
會
員
踴
躍
參
加
，
自
備
碗
筷
。

環
繞
大
台
北
的
天
際
線
，
正
好
串
連
大
台
北
附
近

的
群
山
稜
線
，
全
長
超
過
二
百
公
里
。
去
年
結
合

T
U
R

越
野
跑
友
分
段
串
連
並
除
草
，
也
設
置
路
條

與
指
標
。
我
們
無
法
與
神
人
相
比
六
十
小
時
內
完

賽
，
今
年
我
們
就
分
段
來
完
成
他
，
體
會
台
北
天

際
線
之
美
，
由
迴
龍~

三
角
埔
頂
山~

大
棟
山~

石

灰
坑
山~

鶯
歌
。
歡
迎
大
家
來
圓
夢
。

1 3

765
3

765
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4406 4405 4404 4403 4402 4401

2/23 2/23 2/23 2/22(六) 2/16 2/16

專車報名 自由參加 自由參加 自由參加 專車報名 自由參加

石

牛

山

○

型

走

台
北
天
際
線

系
列
：

鳶
山
縱
走

鳶

山

~

娘
子
坑
山

草
山
南
峰

慈

母

嶺

慈

母

峰

普

陀

山

孝

子

山

普

陀

寺

烘
爐
地
山

連

走

宜
蘭
聖
稜
線

聖
母
山
莊

下
五
峰
旗

一
坑
古
道

作
埤
內
古
道

菁
桐
古
道

六

七

一

三

二

一

二

九

六

二

八

三

二

四

○

六

二

五

三

八

五

四

一

○

四

五

○

三

六

○

一
一
六
六

土
調
局
圖
根
點

土
調
局
圖
根
點

鑛
務
課
858

A8.5K(5.5小時) B15K(6-7小時) ※A12K(5-6小時) ※A10K(4小時) B16K(6小時) ※B12K(6-7小時)

大
巴
，
專
車
報
名
：

0926379512

王
惠
敏

會
員
：
一
二○

○

元

含
車
資
、
保
險
、

早
晚
餐(

午
餐
自
備)

非
會
員
加
收
一
百
元

7:00 

各
公
車
站

   

705 

706 

三
峽
線

8:00
三
峽
站
集
合
出
發

台
北
火
車
站
往
蘇
澳

4138
車
次
6:18 

204
車
次
6:23

  

7:40 
雙
溪
火
車
站

     

計
程
車
共
乘

可
自
行
開
車

6:50
木
柵
捷
運
站
轉

台
北
客
運 

795

可
自
行
開
車

大
巴
，
專
車
報
名
：

0
9
1
0
2
7
4
6
7
7

開
妹

會
員
：
一
二○

○

元

含
車
資
、
保
險
、

早
晚
餐(

午
餐
自
備)

非
會
員
加
收
一
百
元

7:30
木
柵
捷
運
站
轉
搭

台
北
客
運 

795 

往
十
分
寮

可
自
行
開
車

06:45
建成公園

06:30
建成公園

羅
馬
公
路

李

樹

下

約
35 

K
處

三

峽

站

福

安

宮 

(

文
秀
坑
站)

平
溪
國
中

一

坑

口

08:00 08:30 08:30 08:30

郭

建

強

賴

人

豪

王

惠

敏

李

建

雄

藍

天

隊

邱

文

泉

詹

春

輝

連

智

明

方

祈

文

(

涂
嘉
訓)

李

振

鴻

賴

人

豪

(

林
美
玲)

林

文

堂

高

土

水

謝

進

開

謝

振

騰

侯

麗

雲

黃

崑

智

邱

垂

興

陳

春

龍

林

埈

吉

鄭

坤

孟

(

蔡
雅
如)

0926379512
王惠敏

0963336516
江啟祥

0933753796
邱文泉

0933886779
李振鴻

0936076937
林文堂

0939750076
黃崑智

石
牛
山
位
於
新
竹
縣
關
西
鎮
，
是
北
部
著
名
的
小
百

岳
，
高
度
雖
不
高
，
但
有
三
六○

度
極
佳
視
野
，
北
眺

石
門
水
庫
、
大
桃
園
地
區
，
東
望
外
鳥
嘴
山
、
貴
妃

山
等
稜
線
，
景
色
優
美
。
由
羅
馬
公
路
「
李
樹
下
」
約

3
5
K

處
叉
路
前
進
，
上
山
路
徑
有
三
條
沿
溪
谷
陡
上
，

有
過
溪
、
鑽
洞
、
攀
繩
，
中
間
的
路
較
困
難
中
上
，
左

下
環
型
路
線
，
值
得
一
遊
。(

穿
雨
鞋
、
帶
手
套
。)

鳶
山
山
列
由
三
峽~

鳶
山~

福
德
坑
山~

五
十
分
山~

烏
塗
窟
山~

娘
子
坑
山~

妙

法
寺
，
沿
途
欣
賞
北
二
高
車
流
及
鳶
山

堰
的
美
景
，
中
途
更
可
欣
賞
網
紅
的
鳶

山
彩
壁
，
山
不
高
展
望
佳
。
歡
迎
大
家

相
招
來
逗
陣
。

雙
溪
火
車
站(

計
程
車
共
乘)

↓
福
安
宮(

集
合
整
裝)

雞
母

嶺
街53

號(

雞
母
嶺
街
基
點/

小
憩)

↓
慈
願
寺
↓
百
二
階

古
道
↓
土
地
公
嶺
古
道
↓
燦
光
寮12

號(

土
角
厝)

↓
土
地

公
↓
越
嶺
↓
草
山
南
峰
↓
太
子
宮
↓
過
溪
↓
蓮
花
池
↓
貨

櫃
屋
↓
雞
母
嶺
古
道
↓
筊
白
筍
田
↓
雞
母
嶺
街37

號
↓
雞

母
嶺
街53

號(

雞
母
嶺
街
基
點/

小
憩)

↓
蕭
家
水
梯
田
↓

豐
珠
國
中
、
小
↓
福
安
宮(

上
車)

文
秀
坑
站
牌

出
站
牌
往
回
走
百
公
尺
旁
上
階
順
步
道
左
上

切
慈
母
嶺
、
慈
母
峰
、
普
陀
山
、
孝
子
山
一

氣
呵
成
後
下
普
陀
寺
出
石
底
街
回
平
溪
車

站
。
沿
途
奇
石
嶙
峋
，
登
高
試
野
極
為
遼
闊

景
不
勝
收
，
堪
稱
一
絕
。
在
岳
界
素
有
「
小

桂
林
」
之
譽
。
歡
迎
山
友
來
共
遊
。

(

宜
蘭
聖
稜
線)

烘
爐
地
山
、
聖
母
峰
，

聖
母
峰
山
頂
為
觀
景
平
台
，
立
有
耶
蘇

受
難
十
字
架
。
由
聖
母
山
莊
國
家
步
道

下
五
峰
旗
停
車
場
，
此
路
線
有
高
山
的

氣
勢
，
歡
迎
一
起
來
體
驗
。

一
坑
古
道
↓
五
八
一
峰
↓
雙
石
塔
↓
耳

空
龜
山
↓
作
埤
內
古
道
↓
磐
石
嶺
↓
菁

桐
古
道

13

1089
3

1103
3

6247



-46-

4412 4411 4410 4409 4408 4407

3/15 3/8 3/7~8 3/1 3/1 2/28~3/1

自由參加 自由參加 專車報名 專車報名 自由參加 高山/限會員

面

天

山

向

天

山

向

天

池

面

天

坪

中

正

山

下
竹
子
湖

明
松
縱
走

反

向

(

松

羅

湖

至

明

池

)

南
插
北
峰

南
插
天
山

小

北

插

鷹

仔

嶺

占

山

郡

大

山

西
巒
大
山

九

七

七

九

五

五

六

四

六

一
五
七
六

一
五
四
一

九

○
二

一
九○

七

四

三

四

三

八

六

三
二
六
五

三○

八
一

北
市
精
幹
點
249

土
調
局
圖
根
點

 
 
 
 

森
林

 
 
 
 

三
角
點

土
調
局
圖
根
點

森
林
三
角
點

※A10K(4~5小時) A12K(5小時) B21.5K(11小時) B18K(9小時) A10K(4小時) C 百岳二座

聯
營
公
車

 

230 

260 

紅
5

陽
明
山
公
車
總
站

轉
搭 

108
遊
園
公
車

請
搭
捷
運
到
北
投
站

再
搭
至
新
北
投
站

(

午
餐
自
備)

中
巴
，
專
車
報
名
：

0939750076

黃
崑
智

費
用
：
二
三○

○

元

含
車
資
保
險
一
宿
、

一
早
二
晚
餐(

午
餐

自
備) 

非
會
員
加
一
百

中
巴
，
專
車
報
名
：

0911262453

蔡
美
玲

費
用
：
一
四○

○

元

含
車
資
保
險
早
晚
餐

入
園
申
請(

午
餐
自
備)

非
會
員
加
收
一
百
元

蘆
洲
捷
運
站
轉

 

785 

橘
20

觀
音
里
站
下
車

自
行
開
車
請
停
凌
雲
寺

限
會
員
、
報
名
：

0932955318

吳
國
榮

費
用
：
均
攤

1
月
30
日
截
止
報
名

行
前
會
議
另
行
通
知

7日13:00
建成公園

05:30建成公園
05:45永寧1號出口

28日06:30
建成公園

二

子

坪

遊
客
中
心

新
北
投
站

玉
蘭
茶
園

小

烏

來

登

山

口

觀
音
里
站

鴻
興
土
雞
城

郡
大
林
道

人
倫
林
道

08:30 08:00 08:30

潘

淑

玥

王

振

寰

鄭

明

在

楊

博

仁

莊

鴻

寶

郭

建

強

賴

人

豪

王

惠

敏

李

建

雄

黃

崑

智

邱

垂

興

陳

春

龍

林

埈

吉

鄭

坤

孟

(

蔡
雅
如)

朱

森

為

蔡

美

玲

許

金

鐘

邱

俊

清

(

張
智
明)

(

曾
志
強)

林

文

堂

高

土

水

謝

進

開

謝

振

騰

侯

麗

雲

吳

國

榮

0976103299
潘淑玥

0926379512
王惠敏

0939750076
黃崑智

0911262453
蔡美玲

0936076937
林文堂

0932955318
吳國榮

二
子
坪
遊
客
中
心
，○

型
。

中
正
山
原
名
彌
陀
山
、
十
八
份
山
，
由

新
北
投
站
↓
泉
源
路
郵
政
訓
練
所
旁
↓

義
方
國
小
直
上
經
法
雨
寺
步
道
，
中
間

會
經
百
年
木
碳
窯
遺
跡
後
，
再
到
中
正

山
基
點(

有
觀
景
台)

，
三
叉
路
取
往
竹

子
湖
下
山
。

夜
宿
玉
蘭
茶
園
看
星
星
夜
景(

自
備
睡
袋
、
睡

墊)健
腳
行
程
：
從
玉
蘭
茶
園
登
山
口
起
登
前
往
松

羅
湖
，
沿
南
勢
溪
水
源
頭
經
一
一○

林
道
抵
明

池
山
莊
。

樂
活
行
程
：
從
玉
蘭
茶
園
來
回
松
羅
湖
畔
賞

景
。

南
插
天
山
位
於
北
桃
屋
脊
的
山
稜
上
，
主
要

是
取
其
山
勢
高
聳
，
終
年
雲
霧
襯
托
下
長
年

高
插
突
出
，
後
來
台
灣
山
岳
界
將
塔
開
山
定

名
為
北
插
天
山
，
為
了
有
所
分
別
，
才
將
插

天
山
改
稱
為
南
插
天
山
。
請
帶
頭
燈
。

占
山
位
於
觀
音
山
東
南
稜
，
遠
觀
台
北
盆

地
、
淡
水
河
口
，
氣
勢
非
凡
。
這
次
從
小

北
插
起
登
，
上
鷹
仔
嶺
後
再
走
占
山
來

回
，
下
凌
雲
寺
。
輕
鬆
行
程
，
歡
迎
大
家

一
起
來
爬
山
。

玉
山
北
方
的
兩
座
百
岳
，
景
觀
和
視
野

非
常
震
憾
，
郡
大
輕
鬆
，
西
巒
大
山
深

具
挑
戰
性
，
是
一
條
健
腳
的
挑
戰
行

程
，
堪
稱
百
岳
單
功
的
極
品
。

2

1694
山3

1103
3

1100



-47-

4418 4417 4416 4415 4414 4413

3/29 3/28(六) 3/22 3/22 3/15 3/15

自由參加 專車報名 專車報名 自由參加 自由參加 自由參加

十
八
份
坑
溪

堤
頂
步
道

樟
腦
寮
步
道

牡

丹

心

公
園
步
道

榛

山

烏
山
古
道

網

形

山

灣
潭
古
道

北
勢
溪
古
道

祖
眉
坑
山

(

紫
微
山)

司
公
髻
尾
山

九
芎
坑
山

伏

獅

山

玉
桂
嶺
山

茄
苳
古
道

槓

尾

山

四
分
尾
山

大

尖

山
五

○

一

七

二

二
四
八
九

六

九

一

二

三

五

八

四

○

五

七

七

七

三

二

三

四
○

三

七

八

六

四

一

四

六

○

圖
根
點

 
 
 
 

森
林

 
 
 
 

三
角
點`

土
調
局
圖
根
點

殖
產
局

三
角
補
點

圖
根
點

圖
根
點

土
調
局
圖
根
點

土
調
局
圖
根
點

A10K(3小時) A12K(4~5小時) B16K(7小時) A12K(5小時) B16K(7小時) ※A15K(5小時)

中
和
新
蘆
線

或
公
車

 

635 

636 

810 

111

中
巴
，
專
車
報
名
：

0960065877

林
美
玲

費
用
：
一
四○

○

元

含
車
資
、
保
險
、
早

晚
餐(

午
餐
自
備) 

非
會
員
加
收
一
百
元

中
巴
，
專
車
報
名
：

0910655718

蔡
火
盛

費
用
：
一
三○

○

元

含
車
資
保
險
早
晚
餐

(

午
餐
自
備)

非
會
員
加
收
一
百
元

捷
運
永
寧
站
轉
乘

公
車

 

705 

706 

9103

6:50
木
柵
捷
運
站
轉

台
北
客
運 

795

台
鐵
台
北
火
車
站

往
基
隆
或
宜
蘭

8:00
前
各
班
區
間
車

可
自
行
開
車

06:40
建成公園

06:30
建成公園

迴

龍

站

3
號
出
口

觀

霧

青

山

雲
霄
精
舍

橫

溪

站

藤
寮
坑
站

汐

止

站

 
(

信
義
路
出
口)

08:30 08:30 08:30 08:30

王

朝

陽

林

德

旺

陳

進

利

葉

清

勇

許

石

井

陳

振

生

李

振

鴻

賴

人

豪

(

林
美
玲)

蔡

火

盛

吳

國

榮

蔡

益

火

(

陳
有
志)

柯

一

鴻

羅

瑞

容

謝

曉

菱

蔡

火

盛

吳

國

榮

蔡

益

火

(

陳
有
志)

邱

文

泉

詹

春

輝

連

智

明

方

祈

文

(

涂
嘉
訓)

0931039099
王朝陽

0933886779
李振鴻

0910655718
蔡火盛

0936535122
柯一鴻

0910655718
蔡火盛

0933753796
邱文泉

新
莊
青
年
公
園
別
名
牡
丹
心
生
態
公

園
，
丹
鳳
山
係
新
莊
第
一
高
峰
，
四
時

花
卉
歡
喜
迎
賓
，
輕
鬆
賞
花
之
旅
，
歡

迎
大
家
參
加
。

往
竹
東
五
峰
鄉
進
入
大
鹿
林
道
主
線
雪
霸

國
家
公
園
觀
霧
遊
客
中
心
，
起
登
樂
山
林

道
蜜
月
小
徑
至
登
山
口
上
切
賞
景
平
台
遠

眺
，
樂
山
、
聖
稜
線
歷
歷
在
望
，
如
遇
雪

期
延
綿
白
雪
皚
皚
覆
蓋
滿
山
頭
是
最
佳
的

賞
雪
地
點
。
歡
迎
山
友
來
共
賞
。

由
烏
山
古
道
起
登
順
登
網
形
山
再
越
嶺

灣
潭
，
經
灣
潭
古
道
至
雙
溪
口
土
地
公

廟
，
再
越
嶺
北
勢
溪
古
道
回
壽
山
宮
。

需
接
駁
，
歡
迎
相
招
來
參
加
。

經
橫
溪
橋
左
轉
介
壽
路
二
段
138
巷
，
沿
溪
柏

油
路
盡
頭
進
入
河
畔
土
徑
農
地
，
登
山
口

前
請
勿
逗
留
，
小
心
螞
蟻
、
蚊
子
上
身
，

約
90
分
鐘
抵
登
山
口
，
陡
上
祖
眉
坑
山
基

點
，
有
繩
索
樹
根
輔
助
。
基
點
望
甚
佳
，

稜
上
風
景
優
美
，
然
後
陡
下
姑
娘
廟
回
橫

溪
。※

建
議
穿
雨
鞋
、
備
行
動
糧
。

司
公
髻
尾
山
視
野
展
望
佳
，
周
遭
群
峰
層

巒
，
盡
入
眼
簾
，
亦
可
以
遠
眺
台
北
信
義

區
的
101
大
樓
。
山
頂
設
有
木
造
涼
亭
欣
賞
美

景
，
也
是
「
南
獅
九
」
路
線
的
最
高
點
，

風
景
秀
麗
，
應
是
這
條
路
線
的
桂
冠
之

處
。
三
山
連
走
最
近
被
熱
心
山
友
重
新
除

草
才
恢
復
此
路
徑
。
歡
迎
一
起
來
。

汐
止
站
火
車
站
出
發
經
茄
福
路
，
過
茄
苳

溪
加
壽
橋
，
上
茄
苳
古
道
到
槓
尾
山
，
再

循
古
道
上
稜
線
鞍
部
，
左
往
四
分
尾
山
、

右
往
大
尖
山
，
先
訪
四
分
尾
山
，
再
訪
大

尖
山
下
天
秀
宮
五
谷
王
廟
搭
社
區
巴
士
或

步
行
勤
進
路
回
汐
止
站
火
車
站
。

山 2

1060
3

837
2

1041
3

675
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海外旅遊 高山/限會員 海外旅遊 高山/限會員 自由參加

北

疆

之

旅

 

十

二

日

新

疆

馬

古

生

態

園

闊

克

蘇

大

峽

谷

大
霸
群
峰

大
霸
尖
山

小
霸
尖
山

加

利

山

伊

澤

山

黃

山

奇

境

頂

級

五

日

干
卓
萬
群
峰

台
北
天
際
線

系
列
：

二
鬮
山
縱
走

二

鬮

山

~

娘
子
坑
山

三
四
九
二

三
四
一
八

三
二
九
七

三
一
一
二

三
三
六
九

三
二
五
八

三
二
四
一

三
二
八
四

一

五

九

二

八

三

二

三

八
土
調
局
圖
根
點

土
調
局
圖
根
點

C 百岳四座 C 百岳四座 B15K(6-7小時)

報
名
：

0976103299

潘
淑
玥

限
會
員
、
報
名
：

0939750076

黃
崑
智

費
用
：
均
攤

行
前
會
議
另
行
通
知

報
名
：

0976103299

潘
淑
玥

限
會
員
、
報
名
：

0932955318

吳
國
榮

費
用
：
均
攤

行
前
會
議
另
行
通
知

6:30  

貴
陽
路

   

國
光
大
溪
線

8:00 

中
央
社
區
站

二
鬮
路
口
集
合
出
發

17日19:00
建成公園

大
鹿
林
道

管

制

站

親
愛
國
小

二
鬮
路
口

08:00

潘

淑

玥

黃

崑

智

蔡

火

盛

潘

淑

玥

吳

國

榮

藍

天

隊

0976103299
潘淑玥

0939750076
黃崑智

0976103299
潘淑玥

0932955318
吳國榮

0963336516
江啟祥

行
程
來
電
索
取
。

免
揹
公
糧
，
豪
華
團
。

第
一
天
黃
山
國
際
大
酒
店
或
香
茗
。
第
二
天
木
坑
竹

海
，
纜
車
上
黃
山-

曙
光
亭
、
迎
客
松
、
遠
眺
蓮
花

峰
、
百
步
雲
梯
、
一
線
天
、
鰲
魚
峰
、
白
雲
賓
館
。
第

三
天
黃
山-

步
仙
橋
、
西
海
大
峽
谷(

地
軌
纜
車)

光
明

頂
、
飛
來
石
、
排
雲
亭
，
獅
林
酒
店
。
第
四
天
始
信

峰
、
獅
子
峰
、
北
海
景
區
、
纜
車
下
黟
縣
西
遞
村
屯
溪

皇
冠
假
日
。
第
五
天
屯
溪
老
街
、
徽
州
古
城
、
漁
樑
古

壩
、
許
國
石
坊
、
門
山
街
。
全
程
無
購
物
無
自
費
。

有
干
卓
萬
、
牧
山
、
火
山
、
卓
社
大
山

四
座
百
岳
。
干
卓
萬
群
峰
是
一
個
獨
立

山
塊
，
下
武
界
，
登
山
路
徑
較
明
顯
，

行
程
容
易
掌
握
。

二
鬮
山
稜
線
與
台
3
線
平
行
，
山
不
高

未
及
二
百
米
，
但
稜
線
長
達
四
公
里

多
，
由
中
央
社
區
二
鬮
路
經
由
土
地
公

山
徑
上
山
，
再
依
次
連
走
，
經
龍
山
寺

上
方
壽
山
亭
再
續
走
烏
塗
窟
山~

娘
子

坑
山
出
妙
法
寺
。
歡
迎
相
招
來
參
加
。

3

6251
2

1540
3

6619
2

1460
3

1455
3

5969
3

5966
3

1089
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※
 

會
館
電
話
：
二
五
五
五
七
五
八
三
，
傳
真
：
二
五
五○

九
五
五
七
，
每
星
期
二
、
五
下
午
七
點
三
十
分
至
九
點
三
十
分
開
放
，
歡
迎
來
電
或
蒞
臨
。

※
 

歡
迎
山
友
入
會
，
入
會
費
用
：
1.
報
名
費
伍
佰
元
。
2.
常
年
費
伍
佰
元
。
3.
永
久
會
員
伍
仟
元
。
4. 

65
歲
以
上
永
久
會
員
叁
仟
伍
佰
元
。
5. 

75
歲
以
上
永
久
會
員

一
仟
伍
佰
元
。
凡
入
會
均
贈
協
會
橘
黃
色
制
服
一
件+

協
會
棒
球
帽
一
頂)

※
 

本
年
度
常
年
費
已
經
開
始
繳
納
，
敬
請
非
永
久
會
員
儘
速
至
會
館
繳
費
或
匯
款
，
以
免
因
過
期
未
繳
而
遭
停
權
喪
失
會
員
之
權
益
。

匯
款
銀
行
：
國
泰
世
華
銀
行
建
成
分
行
、
帳
號 031-03-1018237 

（
戶
名
：
台
北
市
山
岳
協
會 

許
世
村
）     

※
 

乘
車
地
點
：
台
北
市
承
德
路
二
段
1
巷
巷
口
建
成
公
園(

近
南
京
西
路
與
承
德
路
交
叉
口)

※
 

參
加
活
動
注
意
事
項
： 

一
、
組
別
：
「
A
」
適
合
全
民
登
山
路
線
、
「
B
」
適
合
健
腳
山
友
登
山
路
線
、
「
C
」
為
高
山
或
入
山
管
制
區
需
報
名
並
繳
交
身
分
證
影
本
及
費
用
、
「
D
」 

代
表

遊
覽
的
輕
鬆
行
程
。

二
、
裝
備
：
參
加
「
A
」
「
B
」
組
活
動
請
穿
長
襯
衫
、
長
褲
、
登
山
鞋
或
運
動
鞋
、
雨
具
、
碗
筷
、
手
電
筒
、
手
套
、
帽
子
、
水
、
乾
糧
、
口
哨
、
禦
寒
衣
物
、
個

人
藥
品
等
。
參
加
「
C
」
組
活
動
同
「
A
」
「
B
」
組
裝
備
外
增
加
睡
袋
、
睡
墊
、
毛
襪
、
頭
燈
、
兩
截
式
雨
衣
、
電
池
，
所
有
活
動
裝
備
，
請
遵
照
領

隊
規
定
攜
帶
。

三
、
參
加
活
動
請
隨
身
攜
帶
身
分
證
、
健
保
卡
、
會
員
證
或
緊
急
聯
絡
卡
。

四
、
參
加
活
動
請
服
從
領
隊
、
嚮
導
指
揮
，
未
經
同
意
擅
自
離
隊
者
，
如
發
生
意
外
事
故
，
恕
請
自
行
負
責
。

五
、
參
加
活
動
隊
員
如
已
生
病
或
本
身
已
有
重
大
疾
病
者
，
請
勿
貿
然
參
加
活
動
，
否
則
發
生
事
故
，
其
後
果
自
行
負
責
。

六
、
活
動
進
行
中
，
請
遵
守
登
山
道
德
、
環
保
概
念
勿
踐
踏
農
作
物
、
勿
隨
意
採
摘
蔬
果
、
勿
亂
丟
廢
棄
物
、
菸
蒂
，
以
確
保
山
林
安
全
、
清
潔
，
維
護
本
會
會
譽
。

七
、
活
動
期
間
遇
不
可
抗
拒
之
因
素
而
超
支
費
用
，
由
參
加
者
共
同
支
付
分
擔
，
因
故
臨
時
改
變
行
程
，
請
配
合
領
隊
決
定
，
參
加
者
不
得
異
議
及
要
求
退
費
。

八
、
報
名
專
車
之
活
動
，
請
於
週
五
前
完
成
繳
費
，
以
利
辦
理
貳
佰
萬
元
意
外
險
、
貳
拾
萬
元
醫
療
險
，
無
特
殊
理
由
未
能
參
加
者
亦
須
繳
交
行
程
費
用
。

九
、
請
於
報
名
後
立
即
將
費
用
匯
入
領
隊
帳
戶
，
後
因
故
無
法
參
加
，
得
經
領
隊
同
意
始
可
要
求
退
費
。
但
國
家
公
園
均
須
事
先
申
請
並
預
定
山
莊
床
位
，
因
此
入

園
申
請
完
成
後
，
將
不
受
理
退
費
要
求
。
如
因
天
災
及
人
力
無
法
抗
拒
之
因
素
，
而
取
消
行
程
，
酌
收
行
政
費
及
均
攤
伙
食
費
。
搜
救
資
源
均
由
使
用
者
付

費
，
高
山
行
程
請
自
行
衡
量
體
能
參
加
。
報
名
活
動
時
，
請
填
寫
姓
名
、
性
別
、
出
生
年
月
日
、
通
訊
地
址
、
聯
絡
電
話
、
緊
急
聯
絡
人
及
電
話
等
。

十
、
報
名
後
因
事
不
能
參
加
行
前
會
議
者
，
得
通
知
領
隊
，
並
於
會
後
主
動
與
領
隊
聯
繫
活
動
須
注
意
事
項
，
對
於
會
議
中
之
決
議
事
項
，
如
集
合
時
間
與
行
程
有

更
動
時
，
不
得
有
異
議
。
各
項
活
動
務
必
準
時
到
達
集
合
地
點
，
逾
時
不
候
，
且
不
得
要
求
退
費
。

十
一
、
免
責
聲
明
：
本
次
登
山
活
動
，
參
加
人
員
已
瞭
解
戶
外
活
動
有
其
一
定
的
危
險
，
如
活
動
中
發
生
不
可
預
期
之
意
外
，
嚮
導
及
山
友
本
義
務
提
予
適
當
協
助
，

但
所
衍
生
之
相
關
行
為
及
財
務
損
失
、
人
身
傷
害
等
責
任
由
參
加
者
自
行
承
擔
，
不
得
以
法
律
途
徑
或
其
它
任
何
方
式
追
究
嚮
導
及
山
友
責
任
，
如
有
異
議
請

勿
參
加
。
參
加
「
自
由
參
加
」
之
活
動
，
參
加
者
應
自
行
向
保
險
公
司
投
保
相
關
保
險
。
已
報
名
且
參
加
者
，
視
同
已
閱
讀
並
同
意
切
結
。

※
 

專
車
報
名
收
費
細
節
：
為
避
免
不
當
佔
用
名
額
影
響
其
他
會
員
權
益
，
已
報
名
參
加
本
會
專
車
活
動
，
如
因
故
欲
退
出
，
一
日
行
程
者
須
於
出
發
前
週
三
晚
上
九
點

前
通
知
嚮
導
；
參
加
兩
日
以
上
行
程
者
，
須
於
七
天
前
通
知
，
否
則
列
入
黑
名
單
。
但
自
行
找
人
替
補
則
除
外
。

※
 

中
央
氣
象
局
發
布
颱
風
警
報
期
間
，
禁
止
登
山
活
動
、
協
會
舉
辦
的
所
有
行
程
全
部
自
動
取
消
、
不
再
另
行
公
告
，
敬
請
會
員
山
友
遵
守
法
令
。


